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前言

　　雄辩的口才，灿烂的笑容，奥巴马（Barack Obama）从底层一路走到白宫的个人奋斗历程，俘获
了众多美国人的心。
美国时间2009年1月20日，奥巴马在全球瞩目中宣誓就职。
成为美国有史以来第一位非洲裔总统，为美国政治史掀开了新的一页。
　　草根出身，白人家庭长大的黑人小孩　　奥巴马的母亲安·邓纳姆（Ann Dunham）生长在堪萨
斯州的一个小镇，后来随家人搬到夏威夷群岛，并在那里结识了获得夏威夷大学奖学金的肯尼亚留学
生老奥巴马（Barack Obama sr.）。
两人于1959年结婚，小奥巴马于1961年8月4日出生在檀香山。
两年后，老奥巴马离开了年轻的妻子和年幼的儿子，远赴哈佛大学读研究生，后来返回肯尼亚在政府
部门从事经济工作。
1982年老奥巴马在肯尼亚死于车祸前，奥巴马只见过父亲一次。
　　父亲离开了，奥巴马跟着母亲生活。
邓纳姆后来嫁给了一名印尼石油公司的经理素托罗，素托罗由于工作关系需要去雅加达，于是，邓纳
姆带着6岁的奥巴马去了印尼。
就这样，奥巴马在印尼度过了四年的童年时光。
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内容概要

雄辩的口才，灿烂的笑容，奥巴马从底层一路走到白宫的个人奋斗历程，俘获了众多美国人的心。
美国时间2009年1月20日，奥巴马在全球瞩目中宣誓就职，成为美国有史以来第一位非洲裔总统，为美
国政治史掀开了新的一页。
　　全书精选奥巴马风靡全球的精彩演讲，并配有中文翻译、背景介绍、单词注解、精华句型＆翻译
，以及演讲佳句、演讲技巧揭秘。
让你边学英语，边领悟演讲和沟通的技巧，一举两得！
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作者简介

奥巴马，生日：1961年8月4日；家乡：美国夏威夷州檀香山；信仰：基督教。

　　教育经历：哈佛大学法学院，法学博士，西方学院／哥伦比亚大学，文学士。

　　爱好：
　　在斯瓦希里语中，Barack Obama的意思是“受到保佑的人”。

　　高中时有“轰炸机”(O“Bomber”与“Obama”谐音)的绰号，因为他打篮球非常棒。

　　喜欢收集蜘蛛侠和野蛮人柯南的连环画，喜欢玩拼图和纸牌游戏。

　　是个左撇子，是美国战后第六位左撇子总统。

　　有一套拳王阿里签名的红色拳击手套。

　　最喜欢的小吃是巧克力花生派，最喜欢喝黑森林蓝莓果冰茶，最喜欢的食物是妻子做的意大利虾
面，最喜欢的电影是《卡萨布兰卡》和《飞越疯人院》。
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章节摘录

　　第一章 给大学毕业生的三个建议　　麻省大学毕业典礼演讲2006-6-2　　校长威尔逊，副校长柯
林斯，校董事会，教职员工们，亲戚朋友们，2006年毕业班的同学们，　　早上好。
　　祝贺你们毕业，谢谢你们邀请我来参加毕业典礼。
　　回到波士顿，感觉很好，你们可能听说了，几年前我在这里召开的民主党代表大会上做了重要发
言。
　　对我来说，这次发言是一次美妙的经历，一个使我感到谦逊的殊荣，一次难能可贵的机会。
如果你们早几年告诉我去那里演讲，我会礼貌地告诉你，你在异想天开。
　　我想讲讲上次我去参加民主党代表大会的经历。
　　那是2000年。
我在国会众议员席位的初选中垫底。
也就是说，我没有通过初选。
我有些沮丧，觉得很失望。
有些朋友建议我去洛杉矶，借此放下包袱。
那年的民主党代表大会在洛杉矶召开。
　　我决定前往那里，飞机降落在洛杉矶后，我取了行李，走到赫兹（Hertz）的租车服务台，填完了
所有的租车表格；将我的信用卡递给了服务台后一位面相和善的女士。
一会儿，她把信用卡递回给我，说，“奥巴马先生，好像出了点问题。
”　　你们猜得没错，我的信用卡被拒了。
　　经过了30分钟的争论，我最终到达了会场。
这时我才知道，我被民主党看得很“高”：我的资历刚刚够格进入洗手间。
因此，选举现场的后台情况我一概不知道。
像我这样的“重要”人物，没人会注意我会在房间里待上几天。
但是，每个人都知道他们不必追随我。
　　不用多说，四年以后，他们要我在民主党代表大会上发言时，我一定要保证弄到一辆车。
　　玩笑归玩笑，接受如此的殊荣真是一个让人高兴的变化。
万事达信用卡可以证明，想在民主党代表大会上发言有点不太可能。
　　然而，美国就是一个不太可能的地方。
一个建立在挑战命运之上，在不可能中创造可能的国家。
我提醒你们这些话，因为在你们即将开始书写你们自己成功和成就的故事时，就该轮到你们去继承这
样的精神了。
　　现在，该你们发扬勇往直前，立于不败之地的美国的座右铭了：不管你在哪里出生，不管你的父
母有多少钱；不管你长得什么样，不管你信仰什么，你都能成为你想成为的人；你都能去做伟大的事
情，和追求你憧憬的幸福。
　　今天，这个梦想听起来很一般，甚至有些陈词滥调。
然而，在大多数的人类历史上，这个梦想绝不是可以轻易实现的。
不管是古罗马的奴隶，封建中国的佃户，还是乔治国的臣民，这些人很少有什么未来可供期盼。
不管你怎样辛勤劳作和挣扎，你知道你的一辈子都只是建造别人的帝国，或是为别人的事业牺牲。
　　几个世纪_过去了，全世界的人们不再愿意接受命运的安排。
他们厌倦了暴君和生活强加于他们的命运。
当他们看到商人们涉海远航，探险者们出发去寻找新大陆时，也加入了这一行列。
　　就在这里，就在环绕我们的海域上，美国人的实践开始了。
最早来到波士顿，塞勒姆和普利芋斯的人，梦想着在山丘上建一个城市。
世界在关注，在等待，看看这个被称为“美国”的不可能的想法能否成功。
　　在过去200多年里，它成功了。
不是因为我们的梦想取得了完美的进步，实际上它还没有。
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它在对待土著民族时留下伤痕，在实行奴隶制时背信弃义，在征服女性时蒙羞，在种族歧视时受伤，
在战争与经济萧条中震荡。
　　然而，真正检验我们国家的不是它是否完善，而是我们是否去完善它，是否承认我们的失败，发
现我们的不足，然后奋力去迎接时代的挑战。
　　民权的胜利，妇女以及非裔民众投票权的胜利，以及欢迎新移民来到我们的国家的政策，扩大了
美利坚这一大家庭。
　　为我们的孩子提供免费教育，为我们的老人和穷人实行免费医疗，我们一步步拓展着机会。
我们还赢得了讨价还价的权利，为工人增加了工资和退休保障金。
　　所有这些都不是自然而然发生的。
很多在当时看来是不可能实现的事情，后来都成为了现实，因为美国普通老百姓坚信，我们可以将不
完善的梦想变得完善起来。
　　今天，可能有_些人怀疑我们是否改变了很多，他们怀疑今天是否真的比昨天更好。
我想，他们应该看看2006年的毕业生。
　　你们当中超过一半的人是家里的第一个大学生。
在整个新英格兰地区最具多元化的大学里，我看到各个族裔学生面孔的海洋：非裔学生，西语裔学生
，亚裔学生。
这里的学生来自一百多个国家。
相信他们能像第一批定居者一样，在这座山丘上的城市中找到自己的家；他们也能够在这个曾经对他
们来说最不可能成功的地方，拥有一份属于自己的成功。
　　而许多年前，就是在这里：商店里曾经挂着“爱尔兰人不得申请”的牌子；30年前，载着黑人学
生的校车在波士顿南部的学校遭到石块的袭击；波士顿的棒球队还拒绝招收杰基．罗宾逊。
　　问题不在于我们已经取得了成绩，而是成绩还不够好。
我们仍然有更多的工作要做，更多的正义要伸张，更多的障碍要扫除。
现在，轮到你们这代人来进行新的变革。
　　过去一个世纪无疑是美国的世纪。
我们战胜了法西斯主义，使数以万计的人获得自由。
在国内，我们分享了繁荣，造就了历史上最庞大的中产阶级。
我们是解放者的国家，自由的国家，繁荣的国家——这一点举世瞩目。
　　今天，刚刚进入21世纪的头几年，我们发现自己已经处在一个不同于以前的不稳定的位置。
因为通讯技术革命扫除了全球的障碍，给我们的竞争者和敌人更大的力量。
　　我们不再认为波士顿的一个持有高中学历的人，可以在印度班加罗尔市或者中国北京找到一份当
地大学毕业生胜任的工作。
我们不再指望雇主在不知道底线的情况下提供健康保险、退休金和职业培训我们也不能期望美国的海
域能保证我们的安全，使我们在本土不受到攻击。
　　这对你们意味着什么呢？
你们在迎接这样的挑战中扮演什么角色呢？
　　我不想假装知道答案。
你们每一个人需要找到你们自己的答案。
也许，我可以提几条建议供你们参考。
　　第一，要敢于冒险。
我在快要大学毕业时，萌发了这个不可思议的想法——我想做一个社区的组织者，在低收入街区工作
。
　　我的母亲和外祖父母希望我进法学院，我的同学都在忙于申请华尔街的工作，而我却径直给所有
的社区组织写信，想去给低收入街区的人们增加力量。
终于，芝加哥南面的一个小小的教会组织给我回信，让我帮助他们去管理一个钢厂倒闭，几千人失业
的社区。
　　这个教会没有太多的钱。
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这份工作的年薪是12000美元，我又花了2000美元买了一部很旧很旧的车。
我收拾好行李，拿了一张地图，开着车到西面的芝加哥去，那是一个我从来没有去过的地方，我在那
里一个人都不认识。
　　当我行驶到纽约和芝加哥中间时，我停下来，在宾夕法尼亚州的一个小镇过夜。
那个小镇的名字我已不记得了。
我找到了一家看起来既便宜又干净的汽车旅馆。
我停好车，走到柜台前，有个老人在玩拼字游戏。
　　我要他帮我开一个房间。
他一边填写我的基本信息，一边问我要去哪儿。
我说我去芝加哥，要到那里工作，做一个社区组织者。
他打量着我，说：“小伙子，你看起来非常干净利落，还有，副好嗓子。
我给你提个建议，别去做什么社区组织的事儿。
你改变不了世界。
没有人会感激你的付出和努力的。
你该去电视台做播音员。
听我一句话吧，你会前途无量的。
”　　我可以接受妈妈的劝告，也可以接受外祖父母的建议。
我可以走朋友走的路，可以接受宾夕法尼亚州那个老人的指点——其实，我觉得他说的完全正确。
但我的身上有一种想要做更伟大的事情的东西。
所以，不要听信人们告诉你去做稳妥的事情。
倾听你自己的心，判断出你最想而且愿意做的事情是什么。
　　我的第二条建议是培养全球化思维。
世界不断变化，人们的联系变得更加紧密。
全球化带给我们的有利有弊。
不管是利还是弊，全球化已经来临，而且不会消失。
　　我们可以在周围筑起墙壁，眼睛只向内看，对全球化带来的干扰感到恐惧和愤怒。
　　但那不是我们该有的态度，我们是一个自信而不是懦弱的国家。
我们能够迎接这些挑战。
这意味着我们每一个人需要学得更多，才能有更强的竞争力；意味着我们要用能源政策创造新的工作
机会，结束对中东石油的依赖；意味着我们要改进社会福利，确保人们有健康保险，退休金和培训，
而不管他们在哪里工作或者换了几份工作。
　　这不意味着我们应该撤退。
我们应该做得更好。
　　我的第三个建议是培养同理心：即把自己放在他人的位置，学会从他人的角度看待整个世界。
　　同理心是种可以改变世界的品质，它会让你明白你对那地与你外貌或行事有差异的远方的人们，
所负有的责任。
　　我知道，在这个校园里，很多人在流浪者的收容所、波士顿的高中、青年中心和职业介绍所服务
过。
我希望这种服务精神在你们离开这里后也能保持下去。
　　但是，随着生活的延续，这样做并不容易，今后的几年里，你们在人文关怀的道路上会遇到各种
各样的困难。
你们会遇到胆小或贪权的人试图分裂我们，否认我们的相同点。
你们会听到这样的说法：在大街上乞讨的美国人，流落街头是因为懒惰，或者缺乏斗志；那些冒着生
命危险穿越沙漠的移民没有什么可以贡献给国家，也不会和我们有同样的理想；市中心的孩子进了全
国最差的学校不能学也不乐意学，所以应该彻底放弃他们；在世界的另一端无辜的人们被杀害和逐出
家园是别人的问题，不关我们的事。
　　你们会听到这一切。
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你们要做出选择。
你们要决定你们的责任在哪里。
　　让我告诉你们，世界上最简单的事情就是什么也不做。
关掉电视，放下报纸，忘掉正在伊拉克和达尔富尔上演的一切，忘掉贫穷、暴力、失业和绝望，继续
忙自己的事，并希望这些问题自行消失。
要不，就让别人去管好了。
自己和这些事没有关系，对它们漠不关心，这样最安全。
　　但是我希望你们不要挑简单的事情做。
我希望你们能迎难而上。
　　我常常想像多年前的美国年轻人——全国的中学生和不比你们大多少的大学生从电视上看到民权
运动的实况，我想，他们看到了游行的人，也听到了演说，看到了猎狗和消防软管，那些无辜的人被
打得奄奄一息。
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编辑推荐

　　最精华的演讲范文：精选的演讲范文可谓文字精美、字字珠玑，充分利用排比，比喻等修辞手法
，让《奥巴马卓越演讲的秘密》成为学习权威规范英语的最佳教材。
　　最全面的学习：既学英文，兼修演讲。
每篇文章后除了背景介绍、单词注解、精华句型＆翻译，还附有演讲佳句、演讲技巧揭密。
　　最超值的赠品：定价最低，赠品最赞！
附赠原声英文MP3，发音纯正，口语听力一起练习。
　　最权威的英语读本：演讲范文由专业团队打造，用词规范，句式工整，连“疯狂英语”创始人李
阳都热推“奥巴马式英语”！
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