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前言

　　在藏传佛教中，传承着一些神秘的修心法门，在诸多的心法中，有一种心法是不能不提的，它是
西藏密宗最高层次的修心法门，将所有教法精华集于一体，它就是大手印。
　　大手印代表一切的现象、一切的宇宙姿态与运行，以及一切所化现的无边无际。
它能帮助信徒了解内心、修习内心，使内心中所有的疑惑一一剖解，将自己的内心与佛性的无形无相
、大如虚空的精义相联系。
　　大手印最早来源于佛陀金刚总持，这种教授代代相传至今，是最为神秘殊胜的传授。
它由金刚总持开始，传授到印度大成就者帝洛巴，经过帝洛巴的发展与校正，后来藏传佛教噶举派的
开山祖师马尔巴赴印度学习佛法，从帝洛巴的弟子那洛巴处学得大手印归藏，从而使大手印教法成为
显密大手印噶举教派教义的精髓。
　　修习大手印的目的，在于建立人类个体意识与宇宙意识之间的联系，由个体意识扩展到宇宙本体
意识，最后两者融为一体。
换句话说，就是实现“天人合一”。
只有认知了清净的圆明自性，认知了自己的本来面目，即“明心见性”，如此证悟之时，大手印就顿
与俱生。
这种认知的连续一旦通达宇宙意识，就证得了无上菩提。
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内容概要

　　在藏传佛教中，有许多神奇的密宗教法。
大手印便是其中之一，它是藏传佛教噶举派教义的精髓。
早在2000多年以前，大手印就已经在印度出现。
11世纪时，藏传佛教噶举派的开山祖师马尔巴从印度学得大手印归藏，从而使大手印成为与格鲁派的
大威德金刚法，宁玛派的大圆满法齐名的密宗最高心法，代代相传。
《唐卡中的大手印》以西藏最具特色的艺术瑰宝——唐卡为立足点，主要从大手印的传承历史与噶举
派的发展、大手印的传承祖师、以大手印法获得证悟的大成就者，大手印修法四个方面，用100多幅珍
藏于世界各大博物馆的精美唐卡和壁画，为您全面揭示大手印的传承及修法，值得一提的是，《唐卡
中的大手印》所选用的壁画多数来自西藏布达拉宫背后的鲁康寺，藏族人认为，仅是 凝视这些壁画，
就可以为心灵打开永恒的真理。
此外，《唐卡中的大手印》所收录唐卡均为世界各地博物馆的镇 馆珍藏，其中很多唐卡都是昔日进献
给皇帝的贡品，世间稀有，代表了唐卡艺术的最高水平。
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章节摘录

　　第一章：噶举派与大手印　　1.何谓大手印？
　　大手印，梵文为“嘛哈母渣”(Mahamudm)，“母渣”的意思是一种姿态、运动或象征，　“嘛
哈”则意指伟大、雄伟，也有无尽、无限的意思。
二者连用，就代表一切的现象、一切的宇宙姿态与运行，以及一切所化现的无边无际。
因此，大手印也可以译作“大象征”(The Great Symbol)，它实际上是指心灵的妙明之境，指玄奥的精
神照耀。
　　大手印本身就是一个特殊的教法，它是佛法的一种。
它包含了所有的教法，集所有教法之精华于一体。
大手印的“印”包含三方面的意思：自性印、觉受印和契证印。
　　所谓“自性印”，正如经中所说：“所有一切众生皆悉具足如来藏。
”也就是说，下自无间地狱和草茎上的昆虫，所有一切众生无不具足此心之本体。
　　虽然如此，但仅凭“自性具足”还是不够的，还需要通过修行所产生的智慧觉受才能发生作用，
这种智慧觉受便是对此心自性的体悟。
心能有种种妄念的纷起，能变现外境种种阴阳诸物，然而心的实体却是毫无差别的，显、有、轮、涅
一切诸法皆十分清净，十分纯洁，超越言思，离生住灭。
如果能够产生这样的觉受，就算是获得“觉受印”了。
　　契证印是指不依因缘面生，无实质无相状，无形无色，离一切有无言说之边，无为，自性本成，
见法界体性本来成就，若能现量证悟此理就算是契证印。
　　修习大手印的目的，在于建立人类个体意识与宇宙意识之间的联系，由个体意识扩展到宇宙本体
意识，最后两者融为一体。
换句话说，就是实现“天人合一”。
只有认知了清静的圆明白性，认知了自己的本来面目，即“明心见性”，如此证悟之时，大手印就顿
与俱生。
这种认知的连续一旦通达宇宙意识，就证得了无上菩提。
菩提即真如、自性、法身、正觉、实相，亦即大手印。
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编辑推荐

　　丛书特点：　　系列完整：把握土木建筑专业相关学科、课程之间的关系，整个教材系列体系严
密完整。
　　针对性强：切合职业教育的培养目标，侧重技能传授，弱化理论，强化实践内容。
　　体例新颖：从人类常规的认知习惯出发，对教材的内容编排进行全新的尝试，打破传统教材的编
写框架；整个系列由工程实例导入，然后展开理论描述，更符合课堂的教学模式，也方便学生透彻地
理解理论知识在工程中的运用。
　　案例实用：采用最新的工程案例，切合实际；工程安例的引用不局限于地域，全国适用。
　　方便教学：全套教材以立体化精品教材为构建目标，部分课程配套实训教材；网上提供完备的电
子教案、习题参考答案等数学资源，适合教学需要。
　　即身成佛的密法大公开100幅精品唐卡和神秘壁画，世界各地博物馆镇馆珍藏，全面介绍密宗最高
心法，展现神奇真实的密教修法图画。
　　帝洛巴　　印度大成就者之一，大手印禅修的集大成者，是噶举派在人间的初祖。
　　马尔巴，　　大手印在西藏传承的初祖，创立了藏传佛教噶举派，被尊为西藏噶举之父。
　　金刚总持，大手印教法的源头。
　　米勒日巴，　　西藏噶举派的第二代祖师，用证道诗歌宣传和证悟大手印教法的精髓。
　　那洛巴，　　至尊帝洛巴的优秀弟子，实修大手印教法，是那洛六成就法的开创者。
　　全方位，多角度的唐卡深度解读，唐卡，西藏的另一张面孔，世界上最独特、最华美的艺术杰作
，西藏文化的手绘百科全书，承载着跨越千年的民族信仰与佛教智慧，更折射出藏民族文化的绚丽多
姿，“藏密文库”系列唐卡，撷选自多家博物院，上千幅珍藏绝品，汇聚了西藏与内地画师的最精华
之作，将佛教知识与唐卡鉴赏融为一体，为读者展现最神秘、瑰丽的藏传佛教世界。
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