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前言

　　莲上的慈悲心　　人生好似云吹过，远离是非得解脱&hellip;&hellip;　　菩提路上有明灯，般若门
里得智慧；　　一心向佛皈依处，观音菩萨撒莲花&hellip;&hellip;　　&mdash;&mdash;《观世音菩萨》
礼赞词　　佛法世界浩如烟海、博大精深，但干经万论归结起来，离不开一个根本&mdash;&mdash;慈
悲心。
藏传佛教认为，智慧和慈悲的完美结合，才能成就无上佛果。
无论多么勤奋苦修，若没有慈悲心为基础，永远都不会收获任何佛果。
因此，慈悲心是所有修法的根本，而观音菩萨则是诸佛慈悲心的人格化身。
　　观音菩萨，梵文Avalokitesvara，又作观世音菩萨、观自在菩萨，是四大菩萨之一，具有最广大的
智慧与慈悲。
众生在她眼中人人平等，因此只要听到呼她名号求救之声，就能得到救助与关怀，而且任何人都能够
藉由观音菩萨的法门获得解脱。
所以无论在汉地，还是在西藏地区，信奉观音菩萨的宗教习俗自古至今在民间都非常盛行。
　　在藏传佛教中，观音菩萨更因其与西藏的特殊因缘，而被视作雪域高原的守护神。
佛经中记载，在无量劫前，观音菩萨曾在阿弥陀佛面前立下誓愿，自愿前往雪域教化众生，因此成为
藏地的护佑主，地位自然十分显要。
凡去过西藏的人，一定会对在藏地随时能听到的&ldquo;嗡玛尼呗美吽&rdquo;印象深刻，从咿呀学语
的小孩，到白发苍苍的老人都会口念心诵这&ldquo;观音六字大明咒&rdquo;。
无论是她的明咒，她的化身，或是一颦一笑，都只传递了一个信息，那就是&mdash;&mdash;对众生的
无量慈悲心。
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内容概要

　　观世音菩萨是佛教四大菩萨之一，具有最广大的智慧与慈悲，其法门是最适合普通人修行的，只
要虔诚地口诵观音名号，就能够在遭遇灾祸时得到菩萨的救助，因此观音是佛教信徒最多、最广泛的
菩萨。
观音法门的核心即慈悲心，它是我们获得快乐的最佳方法。
慈悲心能够打开我们孤独紧闭的内心，带给我们爱己爱人的勇气，使我们在每日充实、满足的生活中
重新感受到快乐、幸福的人生。
在《唐卡中的观世音（全彩插图珍藏本）》中，我们精心选择了100幅唐卡珍品，希望通过美丽的观音
唐卡和简洁生动的图说，让读者体验到观音菩萨强大、温暖的慈悲心，平静自己在忙碌的生活中日益
散乱的心绪，增强内心定力，坦然面对当下的自我，在现实的生活中找到自己的道路与幸福。
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章节摘录

　　第一章 雪域怙主：藏地的观音菩萨　　1.西藏的观音崇拜　　凡到过西藏的人，不论是旅游参观
，还是途经路过，都会对随处可见的观音造像留下一个深刻的印象。
在神秘的雪域西藏，她的圣像无处不在，僧院、寺院、公共静修场所，甚至平常百姓家；她的造像精
彩纷呈，有寺院壁画、唐卡卷轴画，甚至各色雕塑等。
　　在圣城拉萨，你更可以明显感受到这一特色。
在最著名的布达拉宫，你会看到一座以她名字命名的宫殿&mdash;&mdash;圣观音殿，这是一座专门供
奉她的宫殿，殿内正中央就供奉着一尊檀香木质自在观音像。
自在观音像为松赞干布所依怙的本尊，为布达拉宫最珍贵的藏品。
传说这尊雕像自然天成，从印度而来，对西藏有着特殊的重要性。
在圣城拉萨的西藏博物馆内，还藏有一幅明清时期的藏传佛教观音像而在喜马拉雅山北麓的孔雀河畔
，则坐落着寄托着藏族人民千年祈愿的普兰观音像碑，除此之外，在高僧大德家中，甚至寻常百姓家
中，都会供奉一幅或者多幅观音像用来顶礼膜拜。
　　事实上，在藏族人们的心目中，观音菩萨的地位无人堪比。
在西藏，你可以随处听到藏民在念诵六字真言大明咒，无论僧俗，人人念诵，此外，藏民们还将六字
真言大明咒给广泛刻写、绘制在日常生活的环境中。
我们在寺院里外，在居民的屋顶、墙壁上，在牧民帐篷周围，甚至在高山之巅、深沟溪谷旁，都可以
见到六字真言大明咒。
　　到底是什么样的因缘使观音菩萨在藏地拥有着如此崇高的地位呢？
她和藏民族之间到底又有着怎样深厚的渊源呢？
在下面的小节中，我们将逐一揭开她和藏地及藏民族之间那层神秘面纱。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　这是一次心灵的洗礼，在阅读过程中，可感知来自于绚丽唐卡中的丰沛内涵；而文字间的故事性
解析，定会使你感知到来自于观音菩萨的慈悲心的。
在去拉萨顶礼膜拜前，一定要先看看这本书哟！
　　&mdash;&mdash;网友 路川　　用西藏的另一张面孔&mdash;&mdash;唐卡来揭示藏传佛教中最千息
幻化的观音菩萨，实为一种最为独特的视觉解析。
图文并茂下，不仅给人赏心悦目的视觉享受，还给人以极别具一格的阅读体验。
　　&mdash;&mdash;资深书评家 非庸　　在浓墨重彩的观音唐卡中，领略来自于美丽与幻想艺术下的
观音菩萨，真的是一个至为惬意的事情。
建议喜欢唐卡和藏密的读者，一定要看看，绝对会受益匪浅的。
　　&mdash;&mdash;天涯论坛版主 小优
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编辑推荐

　　最绚丽的唐卡艺术，最隐秘的藏地密码，紫图图书，最适合普通人修持的佛教法门，苦难与灾祸
前最强大的守护者，100幅精美绚丽唐卡与观音结缘一生。
全方位、多角度的唐卡深度解读　　唐卡，西藏的另一张面孔　　世界上最独特、最华美的艺术杰作
　　西藏文化的手绘百科全书承载着跨越千年的民族信仰与佛教智慧　　更折射出藏民族文化的绚丽
多姿　　&ldquo;藏密文库&rdquo;系列唐卡　　撷选自多家博物院　　上千幅清代皇家珍藏绝品汇聚
了西藏与内地画师的最精华之作将佛教知识与唐卡鉴赏融为一体为读者展现最神秘、瑰丽的藏传佛教
世界　　千手观音　　封面为千手观音。
千手观音为观音菩萨万千幻化身的一种，在藏传佛教中，有着极其崇高的地位。
图中，千手观音洁白如玉之身，十一面千臂，当胸双手合十，上两手，一手持念珠，一手拈莲花；下
两手，一手持净瓶，一手持箭；中间两手，一手持弓，一手持宝镜；胸前两手，握摩尼宝珠。
身饰璎珞、绶带，下着典雅长裙，面带微笑立于莲花宝座之上。
唐卡中，观音菩萨千手千眼之遗像，表征她以千手护持众生、以千眼观照人间的大慈悲之心。
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