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前言

　　《易经》的最后一卦，表面上看起来，是未济(■）卦，实际上是既济( ■）和未济(■）两个卦。
这种情况，和乾(■）、坤(■）两卦并列，都是《易 经》的第一卦，有异曲同工之妙。
因为既济、未济，和乾、坤一样，都是一 体的两面。
乾(■）卦看起来六爻皆阳，是纯阳卦，实际上阳中有阴，好比男 性的体内，照样蕴藏女性荷尔蒙，
也有隐性的阴，存在于其中。
否则凭什么 到了上九，就可能产生亢龙有悔的结果?阳极成阴，便是阳中存有阴的因子 。
 乾卦的二、五两爻，和坤卦的二、五两爻进行交易，形成坎(■）卦和离 (■）卦，分别象征水和火，
乾、坤、坎、离分居南、北、西、东四个正位， 代表天、地、水、火，成为人类生活中至关重要的资
源，缺一不可。
 我们把天地合称为天，其具有的元、亨、利、贞四种美德，构成我们人 类的伦理基因，使我们的善
性，得以代代相传。
即使学校教育并不重视，也 能够持续地传承下去。
 离(■）代表太阳，由东方升起。
坎(■）代表水，对树木的成长和金属的 开采，有很大的助益。
一江春水向东流，表示中原的河流，大多由西向东， 所以把坎卦(■）安置在西方。
离(■）为东，代表人类的文明，发光发热。
坎 为西，象征我们所用的资源，以金属和木材为主。
用“东西”来称呼我们常 用的器物和制造出来的产品，实在十分恰当。
 《易经》分成上下两部分，上经从乾(■）、坤(■）、屯(■）、蒙(■）、 需(■）、讼(■）、师(■
）、比(■）、小畜(■）、履(■）、泰(■）、否(■）、 同人(■）、大有(■）、谦(薹）、豫(■）
、随(■）、蛊(■）、临(■）、观(■） 、噬嗑(■）、贲(■）、剥(■）、复(■）、无妄(■）、大
畜(■）、颐(■）、大 过(■），到坎(■）、离(■），总共三十卦。
提醒大家：乾、坤象征天、地， 有了天地，然后才能产生万物。
一切事物的始生，都经过相当的危险和困难 。
屯代表母亲的孕育艰难，我们只知道过生日，欢乐庆生，却忘记了这一天 其实是“母难日”。
生下来之后，什么都不懂，亟待启蒙。
蒙卦教我们认识 自然，效法自然，也要妥善运用自然。
懂事之后，产生各种需要，即为需卦 。
资源不足，难免供需失调，引起诉讼。
争讼太甚导致团体的对抗，以致兴 师问罪。
师指众人聚集，需要亲比的力量，比卦象征上下亲和。
团结产生力 量，不打仗便可以用来从事畜牧渔猎的活动，因而有了小小的畜积，称为小 畜。
由小富而大富，就需要祭祀，履卦象征遵循礼制以实践天道。
实践得宜 自然平安，进入泰顺。
否则上下沟通不良，成为否卦。
要打开闭阻的障碍， 需要同人互助合作。
同人象征善与人同，在求同存异中，保持和而不同的君 子风度。
能够与人相同，万物必然归附，形成大有。
这时候最要紧的，便是 谦让。
大有所得而又谦虚礼让，必然悦乐。
豫卦象征预备妥当、预测未来， 因而心中欢愉。
悦乐就有人随顺，随卦随人，也要顺应自然。
若是存心讨好 ，便会滋生事端。
蛊卦象征受到迷惑而跟随他人的脚步，显然有失周全的考 虑，以致自己扰乱了正常的心情，值得现代
常以“粉丝”自居的迷哥迷姐们 提高警觉。
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蛊惑的风气，必然有人出来匡正惑乱。
临卦象征亲临视事，以大 德大誉，加以高度的亲和力，达成可观的转化。
观卦象征内心和外物的互动 ，能够见微知著，而又具有观赏的艺术修养。
遇到疑难，必须用心反省，全 力排除。
噬嗑卦表示英明果断，把食物中所含的坚硬东西吐出来，或者把它 咬断，以求上下相合。
事物不应该苟且相合，英明果断还要配合抚平创伤。
 贲卦象征文饰若是到了极致，势必由亨通而趋于穷尽，呈现剥落的景象。
剥 卦象征表层的修饰剥落，必须妥为修缮，以恢复原有的面貌。
复卦便是修复 的工作，有东山再起的新气象。
恢复时大多不敢随意妄为，无妄卦提醒大家 不随意妄为，才能够畜积大德，以求永保丰盛，成为大畜
。
于是大家重视保 健，企求颐养天年。
颐卦象征养心志重于养口体，不能因口腹的满足而犯了 大过。
太过就不合理，大过提示我们日子太好过，很容易为非作歹，最好加 以合理的节制，以求心安。
因为现实生活当中，充满了艰难险阻，有待我们 努力去克服，用心去超越。
生活但求小康，花费更多心力，来学习保险、避 险和脱险。
坎卦的用意，即在把困境当做人生的挑战，从危险中激发我们的 智慧，用来创造光明的前程。
离卦实际上是人类创造文明的重要依据，《易 经》有关文化和文明的内容，都由离卦变化而来。
离象征光明，却具有附着 的意义。
木材燃烧发出火光，火光附着在木材上面。
一旦木材烧尽，火光没 有木材可以附着，自然就熄灭了。
现代人救火，也常用隔离法，把火场的四 周，都隔离开来。
就这么一块火场，烧完了无所附着，便会熄灭。
人类的文 明，必须附着在伦理道德上面。
现代科技，只重视创新，热哀于保护智慧财 产权，却严重地轻视伦理道德，甚至认为两者并不相干，
毫无关联，导致人 类因科技而享受良好、便利的物质生活，也将由于滥用科技，而遭受灭绝的 厄运
。
 《易经》以坎、离为界，分上经、下经。
下经由咸(■）、恒(■）开始， 到既济(■）、未济(■），共有三十四卦。
提醒我们，人类有良好的感应，可 以凭良心来悟天道。
只要大家凭良心、时时立公心，并且自己先力行，人类 的文明必然光明灿烂，而又正大合理。
可惜人类愈来愈相信口头的沟通，愈 来愈忽视心灵的默契，倡导透明化、公开化，一切说清楚、讲明
白，以致沟 而不通，反而感情难以恒久。
主要原因，即在人类具有偏道的倾向，不是偏 东，就要偏西，摇摆不定。
现代人能动不能静，一心求快速，很难体会坎卦 在离卦之前，表示上天安排各种艰难险阻，原本是警
示人类必须正心、诚意 ，时刻不离正道，才能够放心地创造文明。
把人类的创造力，自主性，加上 丰富的人情味，使人类时刻不忘理智的重要，以理智指导感情，才能
避免因 感情用事而偏离中道。
不幸的是，大多数人尝到甜头，便得意忘形；而遭遇 困苦，立即怨天尤人，不知自我反省。
这样一来，使得人类自作自受，难逃 既济、未济循环往复，而且周而复始的厄运，完全咎由自取，必
须自行承受 ，或者要妥为调整心态，以求合理因应。
 我们从乾、坤、坎、离，看出上天有好生之德，提供这样有利生存、孕 育、发展的环境。
人类天赋的创造性和自主性，已经十分明显。
凡人皆知， 而且尽力加以利用。
然而潜在的善良德性，却愈来愈不明显。
居然有人怀疑 ，大胆提问良心值几个钱?又妄言好心不得好报，气节养不活人，导致社会 风气败坏，
人人难得安宁。
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幸好科技再发达，还不能决定人的生死。
医药卫 生再先进，也只能“医生才，病人福”，谁也不敢保证效果。
人人都不了了 之，古今中外迄今仍无例外。
我们由既济和未济的启示，深入剖析其中的道 理。
从“求得好死”、“不得好死”；“不以成败论英雄”、“胜者为王， 败者为寇”；“人算不如天算
”、“人定可以胜天”这些看起来相互矛盾， 实际上彼此互相呼应的谚语，用心领悟，把不了了之当
做常态，却以“慎始 善终”、“死得心安理得”、“但求心无愧怍”来妥善因应，以达成“圆满 人
生”的共同愿望。
尚恳各界先进朋友，不吝赐教是幸。
对于古圣先贤、当 代高明贤达，提供非常丰富的宝贵资料和事迹，尤为衷心敬仰，并且万分感 激。
 曾仕强 刘君政 谨识于台湾师范大学
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内容概要

　　《人人都不了了之》藉由易经的上经最后二卦坎、离及下经最后二卦既济、未济这四个皆由水火
组成的卦，去譂述人生如何习坎，学习水的包容万物、净化世界、育养生灵、水火虽无情却有情，是
人类生活不可或缺的物质，如何走出人生的艰难险阻，迎向光明灿烂的无忧人生。
身为一个华夏子孙，要追寻智慧的源头，就应该从易的学问着手切入。
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附录  人生过程比结果更加重要
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章节摘录

　　第一章 易经为什么分上下？
 上经三十卦，自乾坤到坎离， 主要在阐明天道自然的规律。
 下经三十四卦，由成恒到既济未济。
 人道的艰难险阻，必须用心思患预防。
 圣人看天下物，皆成两片。
 天道和人伦，都不能偏忽。
 上经以坎离向人类示警， 水火无情必须妥善加以处理。
 下经既济在先，而未济在后。
 告诉我们任何成就，都留下后遗症。
 君子思患预防，不求有功，但求无过。
 值得急功好利的现代人，多多加以警惕。
 一、伏羲画卦符合现代科学 科学昌盛是我们这个时代的特征，自然科学在人类社会中扮演举足轻重 
的角色。
我们相信一切的物质，都由原子构成。
而所有的原子，都在转动。
 因此推知，一切的物质都会转动，而且很有秩序，可以说是有规律的转动。
 主宰转动的力量，既不是神，也不能是人。
我们称之为宇宙的力量，也 就是自然规律。
人类的生存，离不开这个力量，却不知它是从何而来。
当年 伏羲氏用“一画开天”，透过一个十分简单、明了的符号（■），来加以表示 。
认为宇宙只有一个，支配宇宙的力量，应该也只有一个。
否则宇宙会分裂 ，变成两个或好几个。
一切的一切，都在这力量当中，变幻旋转。
系辞下传 说： “易之为书也不可远，为道也屡迁，变动不居，周流六虚，上下无常 ，刚柔相易，不
可为典要，唯变所适。
”告诉我们：《易经》是一部经世致 用的书，不可以远离它而不用。
《易经》所体现的道理，就是不断地推移运 动，永远不止息地变动。
“这种变动周遍地流行于每一卦的六爻之间”，或 向上或向下，并没有一定的法则。
阳刚与阴柔也互相变易，不能够拘泥、固 执于某一定规，却只能依照适合的方式不断地变化。
 现代物理学，证明有物质即有反物质，有宇宙便有反宇宙，一正一负， 和当年伏羲氏一分为二，分
阴（■）分阳（■），完全相合。
一分为二，二合为 一，也就是我们所说的“一之多元”，既非一，也不是多；既是一，也是多 。
西方哲学界争执数千年的“一元”、 “多元”，实属多余。
 二、圣人看天下物皆成两片 爱因斯坦提出著名的“相对论”之前，科学家把宇宙描绘成一个含有物 
质与能量这两种性质不同元素的容器。
物质有实体，有惰性，也有质量。
能 量是活动的，肉眼看不见，而且没有质量。
爱因斯坦证明“质”与“能”是 可以互变的：质就是能，能即是质，不过是一时的状态有所不同而已
。
如果 物质放出质量来，以光速运动，我们把它叫做能。
反过来说，若是能凝结起 来，呈现另一种形态，我们就称之为物质。
合起来是一，分开来便成为二。
 伏羲当年缺乏科学语言，难以说出“宇宙间无数的物体所产生的引力， 构成无限的纷乱和复杂。
在这纷乱而复杂中，借由向心力和离心力这两种主 要的力量，统合成一个有秩序、有轨道的运动”这
样的话，却更简易地画出 阴（■）、阳（■）两个符号，以阴代表物质，而用阳表示能量。
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天充满了能量 ，所以乾（■）为纯阳。
地充满了物质，因此坤（■）为纯阴。
阴能变阳，阳也 能变阴。
圣人看天下的事物，都成为两片，也就是阴和阳。
 按照原子的构造说，每个原子有阴、阳两极。
核心（内部）是阳，称为阳 子（原子核）。
游星（外部）是阴，即为电子。
阳子在内有向心力，电子在外有 离心力。
宇宙的秩序，是由阴、阳推动的向心力和离心力，来维持动态的均 衡。
阴阳两极均衡，电流没有落差，才能安定。
然而愈近核心，阳的成分愈 多；愈离核心，阴的成分愈多。
所以卦爻变化无常，随时要找出当时最合适 的方式，以求取均衡。
 三、上经重天道下经重人伦 宇宙的一切，都在转动，而且有轨道，也有规律。
依据物理学的原则， 物体的运动，应该是直线的。
但是物与物之间，有引力的互动，使直线运动 变成抛物线运动，再由抛物线运动，变成椭圆形的运动
。
有一定的速度和一 定的周期，形成宇宙的自然秩序。
看起来杂乱无章，实际上井然有序。
我们 称为“乱中有序”，到处都有这种现象。
 周文王六十四卦序，由乾、坤两卦拉开序幕。
然后屯、蒙、需、讼、师 ⋯⋯一直发展到既济、未济，可以说是一个大的椭圆形。
接着仍然由乾、坤 再度循环下去，形成下一个大的椭圆形，以乾、坤为始，而以既济、未济为 终，
构成特大的椭圆形，实在是最大的周流。
 如果把范围缩小，分成天道和人伦，画出两个椭圆形，也符合圣人一分 为二的原则。
从乾、坤到坎、离，一共三十卦，列为上经。
乾卦象征天，坤 卦象征地。
有天地，然后产生万物，接着屯、蒙、需、讼、师⋯⋯一直到坎 、离，比较重天道。
将成、恒到既济、未济，总共有三十四卦，列为下经。
 人类有男女，然后才有夫妻。
咸卦象征夫妻，有了夫妻，接着才产生父子、 君臣、兄弟、朋友等关系。
能够超越常情，才足以成大事，用既济卦来阐明 其中的道理。
但是万物不可能有穷尽，所以接下来是未济卦，象征天道的循 环不已，人事的无穷无尽。
 上经、下经，不过是“一分为二”。
实际应用的时候，仍然是上下经合 在一起，也就是保持“二合为一”的精神。
 P1-6
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编辑推荐

《人人都不了了之》：文字浅白有趣，大量图解说明。
习坎，有孚，维心亨，行有尚。
与您畅谈易经智慧在现今社会的思维，以及如何应用易经智慧经营您的人生与事业。
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