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前言

　　天下第一神数　　鲁迅先生曾说：“中国的根柢全在道教。
”如能懂得道教，即是懂得了中国古代传统文化的大半。
道教思想质朴精深，往往洞悉生命真谛，切中人生要义，无论是帝王将相还是黎民百姓，都对它敬仰
有加，甚至身体力行。
在道教所有学问中，最独特玄妙的学术当数天文历算学，尤其是古老迷人的星象之学。
而在所有道教天文历算典籍之中，紫微斗数是最完备、最成熟、也最隐秘的一支，自北宋创立以来，
一直在道教内部薪火相传。
　　那么，究竟什么是紫微斗数？
通俗地说，紫微斗数就是利用人出生时天空的星象状态进行人生吉凶预测的体系。
具体而言，所谓紫微，指的是星名，也就是北极星。
在古代，“紫微”代称皇帝，紫微星同样也是天上群星之首。
“斗”是古代二十八星宿之一，今天我们还说“南斗”，“北斗”，“星斗”，斗就是星的别称。
“数”则代表“术数”，也就是说，紫微斗数是一种古代预测术。
　　紫微斗数是中国传统命理学最重要，同时也最精准的一个支派。
它以人的生辰八字等信息来确定的当时的时空信息，推算星群的组合，预测人的流年祸福。
因此，紫微斗数也是一种星命术，认为人作为个体与出生时的宇宙能量场紧密相连。
整个体系以古代天干地支阴阳五行为理论基础，广泛运用古代天文学、历算学、史学、统计学、信息
学、分类学、预测学等方面的知识，通过命盘十二宫，系统而全面地预测复杂的社会关系和个人祸福
，可谓内涵精深，外延广泛。
因此，在命理界中被尊称 “天下第一神数”。
　　紫微斗数本身信息含量极其丰富，内容知识玄妙精深，这也使得这种预测方法并非每个江湖先生
轻易就可以掐指推算、信口开河，因此少了些玄虚与迷信，更容易被人们所肯定。
但这并不以为意味着斗数理论就高不可及，它也有着极其方便的操作方法与广泛的适用性。
读者可以按照本书的步骤或者利用网络资源排好紫微斗数命盘，然后对照书中的吉凶论断一一解读。
这样一来，人生起伏、婚姻信息、商场沉浮、考试运程、流年吉凶都可以尽收眼底了，难怪古人将其
奉为神数之首。
随着现今“易学热”、“命理热”、“国学热”的兴起，中国最应验的命理学——紫微斗数的影响力
也必将与日俱增，越来越被世人所推崇。
　　饶有趣味的是，紫微斗数体系中的星曜并不是抽象与苍白的，而是充满文化内涵与趣味的。
每一个星曜都与《封神演义》故事中的一个人物相对应，将人物的特性与星性相互呼应。
这不仅让原本高深枯燥的星象学妙趣横生，也降低了论断的难度，增加了学习的趣味，在所有命理学
体系中，这也是绝无仅有的。
　　为了保存、整理古人留给我们的传统文化智慧，《道教天文历算一本通?紫微斗数》在参考权威古
本的基础上，对斗数命理知识进行高度浓缩，是研习紫微斗数的最佳通俗读本。
全书采用图解这种现代化的编辑方法，设计了丰富的示意图与表格，详细解读了命盘的排列过程，深
入分析了每一个星曜，配备大量命理吉凶参断的实例与说明。
全书还选入众多珍贵的明代绣像画插图，配以生动、详细的图说，进一步扩展了本书的阅读内容。
书中内容深入浅出，可读性强，对《紫微斗数》这部道藏经典进行了全新演绎，相信能帮助读者更深
入地了解博大精深的中华传统文化。
　　由于紫微斗数资料在历代流传中有所散逸，加上编辑能力学识有限，书中难免存在谬误和不足之
处，敬请广大读者批评指正。
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内容概要

　　紫微斗数是古代命理学最重要的分支之一，是体系最完备的预测术，被称为“天下第一神数”。
其推算以古代阴阳五行、干支理论为基础，以星曜为基本论断元素，将人的出生时间与当时的星空条
件进行联系，在统计的基础上进行演绎，并得出命理论断。
在古往今来的所有预测术中，紫微斗数是最严密的，最大气的，也是最玄妙的，被冠为古代群数之首
。
　　为了明晰紫微斗数的理论体系，展现其种种特色，使之为今所用，《道教天文历算：紫微斗数一
本通》在参考权威古本的基础上，综合历代研究成果，深入浅出地分析了紫微斗数的推算与论断体系
。
全书设计了丰富的示意图与表格，对命盘的排列过程进行了重点介绍，详细解读了每一个步骤，深入
分析了每一个星曜，并配以大量命理参断的实例。
全书文字生动，画面精美流畅，借助图解这种现代编辑方法，更深入地阐释了道教天文历算学，是读
者了解中国传统文化，认识自我人生的一个窗口。
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作者简介

　　此书基本上涵盖古本全文，并条理分隔，从命理到推理，翔实的介绍星象的相互关系，尤其是各
种难以理解的地方都用图表、插图等一一做注，使那些晦涩的命理知识一目了然。
厚厚的一本书，很有质感。
整本图书色彩柔和、干净，阅读舒适，收藏和阅读指数极高，值得推荐。
　　——网友　　中国古代的命理之书体系庞杂，有人说是迷信，也有人说万物都有联系的，作为几
千年的文化总结都有一定文化研究价值和阅读趣味，尤其在当代社会，各种外族文化泛滥，但纵观其
内在，均能从我们的老祖宗的文化中找到其论点和依据，不得不佩服我们的先祖，创造出这样绚丽多
姿的文化，让我好好珍视这些传统文化吧。
　　——网友　　全面而精湛，专业而易懂，直观而实用。
是初学者的必备手册。
　　——豆瓣网友
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章节摘录

　　第一章　带你认识紫微斗数　　2　命盘与十二宫：紫微斗数的构架原理命盘　　十二宫　　十
二宫原为天文术语，用以标明太阳与月亮沿黄道运行，每年会会十二次的位置。
紫微斗数套用这一术语，指十二个人生经历的主要内容及关涉命运的主要因素，每个要素在命盘中都
有一个因人而异的位置。
这十二宫分别是：命宫、身宫、兄弟宫、夫妻宫、疾厄宫、迁移宫、奴役宫、财帛宫、田宅宫、父母
宫、官禄宫、福德宫、子女宫，由于其中身宫没有具体宫位，必须与其他宫相重，所以为十二宫。
　　一、命宫　　命宫是紫微斗数命盘十二宫中最重要的枢纽宫位，它与命盘中的每一宫都相互关联
，犹如一个人的头脑，是思想、计划和发号施令的地方，其余十一个宫位，则相当于人体的四肢百骸
，虽然分工合作，各司其职，但必须由命宫来统一指挥与调配。
命宫内诸星曜的吉凶配置，可以用来判断一个人先天的命运。
换句话说，每一个人一生中命格（命运的格局）的好坏会直接反映在命宫中。
由命宫中诸星曜的特性，可以判断一个人与生俱来的容貌、个性、性向、才能和一生中的成就。
　　命宫是显的、阳的；其对宫——“迁移宫”是隐的、阴的。
因此，观看人先天的宿命、容貌、个性、才能等，必须参看其迁移宫所隐藏的含意（出外运）。
尤其是命宫内无主星时，其对宫内的主星吉凶，可反映先天命运的七成。
此外，判断一个人的命、财（财帛）和官（官禄）运，尚需参照命宫的三合宫（三方）中的财帛宫和
官禄宫，因为一个人的命运与他的经济能力、事业状态和出外运是息息相关的。
　　二、身宫　　身宫可用来判断一个人后天的运势。
命宫为先天的本性，身宫属后天的行事。
先天为体、为基准，后天为用、为伸发，二者必须合并参看。
命宫不吉，而身宫吉，代表凭借个人后天的努力，并掌握命中的运限和机会，可以弥补先天的缺失而
改善命运。
反之，贝0虽命好，但身宫与运限不好，稍有不慎即会使命运转坏。
身宫不能单独成一宫位，它必须与命宫、财帛宫、官禄宫、迁移宫、福德宫或夫妻宫六宫中的任一宫
同宫。
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编辑推荐

　　好懂的：用生动的话语和循循善诱的方式讲述“天下第一神数”，手把手教你推算方法。
　　实用的：帮你在满天星空中找到属于你的坐标，推断吉凶，更好地认识自我，规划人生。
　　精美的：200多幅手绘图，精心设计的推算流程，细致着色的明代绣像画，收藏，馈赠几相宜。
　　拓宽眼界的：神奇的星曜故事，不一样的天文世界，刷新你的天文知识库！
　　中国传统最精准的吉凶预测术　　关于《道教天文历算：紫微斗数一本通》　　当夜幕降临，你
抬头仰望满天星斗的时候，是不是经常感叹宇宙的浩渺与人生的神秘？
是不是也想一探那美丽星辰的究竟7其实，这并不是你一个人的感叹与好奇，而是人类亘古的迷思与
梦想。
早在几千年前，道教宗师就开始思索星辰与人生的关系，并利用宇宙能量场原理，比附广为人知的封
神故事，发展出了一套体系完备的天文历算体系——紫微斗数。
　　那么，究竟什么是紫微斗数呢？
通俗地说，紫微斗数就是古人利用人出生时天空的星象状态进行人生吉凶预测的体系。
具体而言，所谓紫微，指的是北极星，是天上群星之首：“斗”是古代二十八星宿之一，代指星斗：
“数”则代表“术数”，是古代预测术的常用冠名法。
在中国传统命理学中，紫微斗数是最重要、最精准的一个支派，被称为“天下第一神数”。
　　《道教天文历算一本通·紫微斗数》在研究权威古版的基础上，综合历代学者的研究成果，深入
浅出地全面介绍了紫微斗数的理论渊源、文化内蕴、推演过程与命理论断，并配以精美的表格、手绘
图与步骤分明的推算示意图，用现代编辑手法使传统理论变得生动易懂、可读好用。
如果你想一探人生究竟，想洞悉世事变化，不妨打开《道教天文历算：紫微斗数一本通》，向古人学
习一下“天下第一神数”所包含的人生玄机！
　　《道教天文历算：紫微斗数一本通》告诉你：　　财星为什么又分为正财星、家财星、转财星、
耗财星等？
怎样借助各种财星趋利避害，广纳财源？
　　为什么天机星和天梁星坐命的人会成为好的辅助之材？
　　什么职业最适合你？
紫微斗数根据千百年的总结得出了怎样的职业指导体系？
　　“杀破狼”究竟是一种什么样的命运格局？
为什么拥有这种格局容易大成大败？
　　真的有桃花运吗？
什么样的人在什么时候会走桃花运？
　　星曜和人体部位、常见疾病之间有怎么样的关联？
怎样通过星曜布局预测疾病？
　　循循善诱，用一本书讲述一种文化精华　　深入浅出．以大众的视角切入精深理论　　紫图“一
本通”系列　　最生动，最特别，最实用　　阅读、收藏、赠送几相宜的通俗读本　　命盘十二宫和
神形　　紫微斗数以古代阴阳五行、干支理论为基础，以星曜为基本论断元素，对于命理的推演关涉
到父母、福德、田宅等人生十二个重要方面。
除了紫微斗数，道教天文历算还有一些星曜形象化体系，五神二十八宿就被赋予人形、兽形、鸟形等
。
封面展示的即是命盘十二官以及太白星神和斗星神。
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