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前言

　　记得在学生时代，每到下午两节课后，学校的广播里就会传来熟悉的声音，“眼保健操现在开始
．闭眼，第一节，揉天应穴⋯⋯”。
这套伴随着舒缓音乐的眼保健操．成为了学生时代不变的记忆。
　　那个时候只是机械地跟着口令，用手按揉眼睛四周的部位．却不知道为什么要按揉这些地方。
现在回过头来想想才知道，原来从很小的时候，我们就开始用穴位来保养自己的身体了。
　　还有很多人对穴位的认识．出自于各种武侠书籍和武侠片，感到穴位既神秘玄妙．又威力无穷。
虽然武侠著作中不乏对穴位功效的夸大之处．但由此我们还是可以得知，使用穴位是一种治疗百病、
养生保健的最实用、最简单、最经济、也就环保的方法。
　　穴位是最具有中国特色的医学理论之一，是古人在长期的生活实践中发现．总结出来的．是古人
馈赠给我们的珍贵的健康遗产。
中国现存最早的医书《黄帝内经》就亳不吝惜地大费笔墨来介绍经穴的治病原理和使用方法，而《黄
帝内经>成书于2000多年前的战国时期。
由此可见．古人在很早以前就已经领略到穴位治病养生的神奇功效了。
在此基础上．后世医家逐渐发展和丰富了各种经穴的理论和使用方法，最终形成一套体系完备的经穴
学说。
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内容概要

　　你是否还在为治疗普通感冒也要很长时间，花很多钱．吃很多药而烦恼？
你是否还在担心安眠药的剂量越来越大？
你是否还在抱怨止痛药也治不好头痛？
你是否还在备受疲劳的困扰，工作没有起色？
药不是万能的．求医也不是获得健康的唯一手段．这本《图解人体特效穴位》就旨在教你用更便捷．
最节约、最有效的中医方法——穴位疗法来捍卫你的健康。
　　穴位疗法是古人在实践的基础上不断总结和发展出来的．是古人留给我们的珍贵健康遗产。
几千年来．穴位疗法一直被用于治疗各种日常疾病与疑难杂症。
《图解人体特效穴位》编者将历代医家的研究与现代常见疾病治疗相结合，总结出各种常见病症的穴
位治疗方法．并用图解、插图、表格等方式一一展示出来，让你不再为找不到穴位而烦恼．也不再为
穴位的健康功效而迷惑．轻轻松松一学就会，一用就灵，打造最好的身体。
轻松地选择穴位：多种选穴方法，不仅有治病的主要穴位．还有多种病症的配穴。
清晰的穴位图示：200多幅古图与现代图片．看一眼就能找到病症对应的穴位。
简明的按摩方法：操作步骤分明．手把手教你穴位按摩方法．把健康掌握在自己手中。
全面的功效说明：收集近百种常见病的治疗方法和穴位的功效，一本抵十本，健康无忧。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<图解人体特效穴位>>

书籍目录

国际标准经络穴位图孙思邈《明堂三人图》编者序：健康掌握在自己手中本书内容导航第1章 认识我
们身边的药师傅：穴位1.传统医学的基础：穴位与中医2.每个人的随身药囊：穴位3.手指带来的健康：
穴位的神奇功效4.连接穴位的通道：经络5.穴位的分类：经穴、奇穴与阿是穴6.穴位的核心与雷区要害
与死穴7.必须知道的穴位分布特定穴第2章 求医不如求己：从零开始学习取穴用穴1.用身体做尺子定穴
方法2.小动作发挥大作用：刮痧3.代代相传的中医方法：拔罐4.简单方便的穴位治疗：艾灸5.不花钱的
养生之道：穴位按摩6.拿捏得当按摩手法第3章 不生病的智慧：掌握常用穴位及其健康密码1.人体生命
之根：四总穴、回阳九穴2.为什么受伤的总是我肺经穴位3.心智的总阀门：心经穴位4.心脏的守护神：
包经穴位5.上半身的健康密码：大肠经穴位6.调气护脑：三焦经穴位7.人体健康的晴雨表：小肠经穴
位8.排解忧虑的最佳经穴：胆经穴位9.人体最重要的排毒通道膀胱经穴位10.疏肝理气的诀窍肝经穴
位11.滋阴补阳的经穴肾经穴位12后天之本胃经穴位13.胃的好帮手脾经穴位14.延缓衰老、调节阳气的
秘法任督=脉穴位15.治病小能手：经外奇穴第4章 常见疾病可以这样治1.牙疼不再是病：16个穴位让你
轻松搞定你的牙2.睡到自然醒：失眠调养的妙招3.天再热也不怕这些穴位可以防治中暑4.爱上坐车：不
晕车的秘密5.轻松排毒：解决便秘的隐忧6.你也可以有嚣好的头脑：帮你解决头疼头晕的穴位7.跟岔气
说不：治疗岔气的简易方法8.感冒不再难缠教你用妙招治感冒9.健康的腹部是按出来的：腹胀痛可以通
过穴位解决10.哮喘的克星定喘等九穴11.与肠胃和谐共存：消化不良有妙招12.肠胃炎不用怕：学会用
穴位防治肠胃炎13.不论急性、慢性还是过敏性：鼻炎都可以这样治14.解决女性的隐忧：看穴位这样调
理月经15.经行腹痛不用愁：没有副作用的痛经止痛药第5章 告别亚健康1.喝多了怎么办?：醉酒可以用
穴道医2.杜绝香烟：烟瘾重可以这样治疗3.可护你的双眼：解决电脑族的疲劳4.电脑族不用愁：怎样呵
护你的颈椎5.科学健身运动但不疲劳的秘密6.培养你的专注力如何在忙碌之中集中精力7.缓解压力：提
防慢性疲劳8.调整你的精神离神经衰弱远一点第6章 给父母的最好礼物1.对抗“第一疾病”高血压并不
可怕2.善待心脏：来学学减轻冠心病痛苦的方法3.别让年龄吞噬亲爱的父母：怎样预防老年痴呆4.人老
眼不老：从老花眼到清晰的世界5.用穴道调理呼吸道：支气管炙的防治方法6.健康送给妈给妈妈一个快
乐的更年期7.杜绝缺血缺氧用穴位应对心绞痛8.别让新式”流行病”打倒糖尿病试试这样治附录一、人
体穴位功效速查表二、十二经脉与奇经人脉
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章节摘录

　　经络系统通常是由经脉、络脉、十一_=经筋、十二皮部组成，经脉中又包括十二正经、十二经别
、奇经八脉，络脉中包括十五别络、孙络、浮络，而最主要的经脉为十二正经和奇经八脉。
　　十二经脉是经络系统的主体。
十二经脉内属于脏腑，外分布于躯体连肢节，将人体上下内外连贯起来，构成一个有机整体。
　　十二经脉包括手太阴肺经、手厥阴心包经、手少阴心经、手阳明大肠经、手少阳三焦经、手太阳
小肠经、足阳明胃经、足少阳胆经、足太阳膀胱经、足太阴脾经，足厥阴肝经、足少阴肾经。
　　十二经脉是血气运行的通道，因此它的循行有一定的规律和方向，就是所说的“脉行之逆顺”，
又称为“流注”。
十二经脉的流注次序为：起于肺经一大肠经一胃经一脾经一心经一小肠经一膀胱经一肾经一心包经一
三焦经一胆经一肝经一最后又回到肺经。
周而复始，循流不息。
　　奇经八脉它们与二正经不同，既不直属脏腑，又无表里配合，就像大路旁的各条小路，别道奇行
，故称“奇经”。
　　奇经八脉包括任脉、督脉、冲脉、带脉、阴跷脉、阳跷脉、阴维脉、阳维脉这八条经脉。
它们交错地循行分布于二正经之间。
　　奇经八脉是十二经脉以外的另一些重要经脉，它们沟通了十二经脉之间的联系，将部位相近、功
能相似的经脉联系起来，达到统摄相关经脉气血、协调阴阳的作用。
另外，奇经八脉也可调节十二经脉气血。
当十二经脉及脏腑气血旺盛时，奇经八脉能加以蓄积；当人体功能活动需要时，奇经八脉又能提供充
足的气血。
　　十二经别从十二经脉中各分出一支经别，称为“十二经别”。
经别，就是别行的正经。
　　十二经别的功能主要是协调相为表里的两经之间、经脉与脏腑之间，以及人体各器官组织之间的
联系。
　　十二经别的循行，是从身体的四肢部分走人体腔脏腑深部，然后出体表而上头面，阴经的经别合
人阳经的经别而分别注入六阳经脉。
每一对相为表里的经别组成一“合”，十二经别共组成“六合”。
分别为足太阳与足少阴经别、足少阳与足厥阴经别、足阳明与足太阳经别、手太阳与手少阴经别、手
阳明与手太阴经别。
　　十五别络从十二经脉及任脉、督脉各分出一支别络，再加上脾之大络，称为“十五别络”。
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编辑推荐

　　最有效的中医治病精髓，最实用的养生保健方法　　最便捷、最节约、最有效的中医疗法　　最
全面的穴位功效，囊括常见疾病疗法．帮你打造最棒的身体　　最清晰的方法流程，一本学会穴位按
摩，零中医基础也能成良医　　最有效的疗法介绍，一本抵十本，不花一文，健康不求人　　穴位是
最具有中国特色的医学理论之一。
是古人在长期的生活实践中发现．总结出来的是古人馈赠给我们的珍贵的健康遗产。
它传承千年．但并不高深莫测，我们每个人都可以用穴位来为自己诊病治病．养生保健。
我们出版的这本（图解人体特效穴位）就汇集了所有日常病症的穴位治疗方法，收集了众多穴位的健
康功效．让你最，陕速准确地找到穴位．花最少的钱轻松解决健康问题．打造最健康的身体。
　　为了帮助读者更好地掌握穴位疗法〈图解人体特效穴位）将历代医家的研究成果和现代人常见的
健康问题相对照，将穴位的用途归纳起来．对人体常用的重要穴位进行详细解说。
全书运用大量的人体图示．穴位位置一目了然．按摩步骤流程清晰，可以说真正集指导性实用性收藏
性于一身是居家常备的健康养生手册。
　　封面故事　　针灸铜人人体模型　　铜人是中国医家修习针灸的标准器具，是我国针灸医学教学
最早且最珍贵的教学模型。
最早的铜人产生于北宋期间。
当时，医者不断发现针灸新穴位为防止研习与实践者产生混乱，公元102 6年，时任殿中省尚药奉御的
王惟一负责修铸了两个空心铜人体模型．全身标注559个穴位。
后来，经过长期使用，铜人磨损，明医学者又在宋代原物的基础上仿铸了一个，封面主固所展示的即
为仿铸铜人。
　　四库全书白话图解丛书
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