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内容概要

《易经的奥秘》一书根据曾仕强教授在《百家讲坛》的同名讲座整理而成，除了播出的内容之外，还
插入了大量的图片和语录，以及电视上未播出的部分内容。
这是一本《易经》的入门书、导读书，本书的读者对象不分年龄、不分职业、不分文化层次、更不分
高低贵贱，所有读者都可以轻松自如的学习《易经》这门古老而神秘的智慧经典；从中获得的智慧必
将终生受益！
    凝聚着中国古圣先贤古老智慧的《易经》，曾被误解为就是一本算命的书。
其实，算命只是它最小的用途，那么《易经》究竟是一部什么样的书呢？
神秘的《易经》，也称《周易》，是一部既古老又新奇，既陌生又熟悉，既高深莫测，又简单容易的
书，是解开宇宙人生密码的宝典。
自古以来，人类一直在努力探索着宇宙人生的奥秘，但是直到科技高度发达的今天，仍然没有破解宇
宙的秘密，难道我们的老祖宗，在几千年以前就做到了吗？
　　什么是《易经》？
什么是阴阳？
什么是太极？
什么是八卦？
　　《易经》还给了我们三把钥匙，这三把钥匙都是什么？
　　我们又如何才能够读懂《易经》？
而懂了《易经》的道理，对于我们的人生会有什么意义呢？
　　现代人又如何利用《易经》的原理来趋吉避凶呢？
　　且听曾仕强教授娓娓道来，为您解开《易经》的密码，揭开《易经》神秘的面纱⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<易经的奥秘>>

作者简介

曾仕强  
    英国莱斯特大学管理哲学博士
    人类自救协会理事长
    台湾交通大学教授、台湾师范大学教授
    台湾兴国管理学院首任校长
    著有《中国管理哲学》、《中国式管理》、《如何在36岁以前成功》、《曾仕强剖析胡雪岩商道》
、《胡雪岩的启示》、《论语的生活智慧》、现代易学院系列丛书－《易经真的很容易》、《走进乾
坤的门户》、《人人都不了了之》和《易经的中道思维》等数十种著作。
� 
    《百家讲坛》作为国人众所皆知的知名电视栏目，其收视率仅次于《新闻联播》，栏目近年来以推
动国学和传统文化复兴为己任，打造出了一大批学术明星，架起了学者与观众沟通的桥梁，同时也创
造了《论语心得》、《品三国》等近年来出版界的图书销售奇迹；让于丹、易中天、钱文忠、曾仕强
、袁腾飞等的名字，也已深入到普通观众和读者的心中。
在2009年揭晓的十大网络影响力电视栏目中仍然位居榜首，其栏目影响力岿然不动。
在曾仕强教授主讲的《胡雪岩的启示》一书创造了《百家讲坛》图书两年内最高的销量和袁腾飞主讲
的《两宋风云》创下新的收视记录后，《百家讲坛》栏目再一次成为各大媒体关注的焦点。
在万众瞩目的建国60周年大庆之际，《百家讲坛》震撼播出，曾仕强主讲的《易经的奥秘》；这是天
作之合还是有意而为，广大电视观众和读者想必会有自己的判断，但无论如何，毋庸置疑，《易经的
奥秘》必将掀起一波国学热、《易经》热的高潮！
《易经的奥秘》一书也必将创造百家讲坛图书新的销售奇迹！
！
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书籍目录

第一集 何为《易经》第二集 何为阴阳第三集 何为太极第四集 何为八卦第五集 八卦成图第六集 易有三
义第七集 善易不卜第八集 卦有何用第九集 解读乾卦第十集 解读坤卦第十一集 乾坤人生第十二集 破解
命运第十三集 易经与家庭第十四集 卦的象数理第十五集 超越吉凶
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章节摘录

插图：因为我们中华民族的祖先得到了三把钥匙。
第一把钥匙，叫做伏羲八卦。
在中国，几乎人人都看过八卦图，家家户户也都挂过，只是搞不清楚那是做什么的。
殊不知，那正是一把打开宇宙密码的金钥匙。
我们在手上拿了七千年，却始终没有悟到它真正的作用，总以为那是很好玩儿的，可以辟邪的，连外
国人也跟着我们糊里糊涂的。
外国人现在也挂八卦图，但你问他为什么，他一定会说：“那是你们中国的玩意儿，我怎么知道？
”伏羲的八卦告诉我们一个宇宙最基本的秘密，我们用两个字就把它讲完了，叫做“阴阳”。
现代科学家已经感觉到，物体一定有最小的基本构成元素，他们讲了很多很多，却始终讲不出“阴阳
”这两个字来。
我们一天到晚在讲“阴阳”，可是我们反而不知道，这就是宇宙万事万物最基本的构成元素。
第二把钥匙，是文王六十四卦。
它告诉我们，宇宙只有六十四个密码。
大家一定会产生疑问：为什么是六十四个呢？
不可以是六十三个吗？
不可以是八十二个吗？
《易经》讲“数”讲得非常多，但是如果用我们现代的数学观念来看《易经》的数，那就相差太多了
。
因为数不等于数字。
数是有生命的，是活的，不是死的。
有一句话非常重要：这件事情不过是“一而二，二而一”而已。
这句话大家经常听到，只是没有在意。
什么叫“一而二，二而一”？
等到讲易数的时候，我们会把它说清楚。
六十四卦就是宇宙的六十四个密码，它是用数字来代表的。
凡是密码，必定离不开数字。
我们现在所用的保险箱都是用数字做密码的，但是那个数字是死的，一就是一，二就是二，而宇宙的
数是活的，是变化的。
第三把钥匙，是孔子给我们的《十翼》。
孔子“删《书》、《诗》”，他把《尚书》、《诗经》删了一大部分；他制定礼乐，修了一部很难的
书，叫《春秋》。
但是他看到《周易》，却是很恭敬地赞美。
《周易》成书以后，多少人想动它的一个字，都动不了。
⋯⋯
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编辑推荐

《易经的奥秘》以作者在CCTV-10百家讲坛所作同名讲座为基础整理润色而成。
把握乐天知命的无忧人生。
学者使电视深刻，电视让学者有为。
《百家讲坛》栏目一贯坚持“让专家、学者为百姓服务”的栏目宗旨，栏目在专家、学者和百姓之间
架起一座桥梁——“一座让专家通向老百姓的桥梁”，从而达到传播中国优秀传统文化的目的。
《百家讲坛》栏目坚持“《百家讲坛》，坛坛都是好酒”的节目制作理念，不断培养专家、学者的公
众意识，不断强化媒体为受众着想的服务意识。
百家讲坛，坛坛都是好酒。
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