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前言

前言没有爱情的人生是黑白的！
当我们喜欢上一个人，但无法表白或遭到拒绝时，会茶饭不思、彻夜难安，痛苦到甚至失去生活的勇
气。
可如果对方接受了自己，那种若狂的欣喜又好似世界上最幸福的感觉。
痛哉！
喜哉！
皆源于那“该死的爱情”！
另外，恋爱还能使人成长，在恋爱中体验到的喜怒哀乐，是最好的成长催化剂。
有人说，爱情既是人生力量的源泉，也是制造彻骨痛苦的毒药。
由此可见，爱情是左右人生的一个重要存在。
尽管如此，人们对恋爱的原理却知之甚少。
人开始恋爱的时候，到底被对方的哪一点所吸引？
为什么会喜欢上对方？
“喜欢”这种感情究竟源自哪里？
⋯⋯我们不了解的问题还有很多很多。
这本书将为您解答有关恋爱的所有问题，并借助心理学理论来剖析“恋爱”的真实面目，帮助朋友们
构筑健康的、最适合自己的恋爱形式。
本书除了介绍“恋爱中存在的心理倾向”外，还会用脑科学的理论为您解释“为什么会存在这种心理
倾向”。
因此，这不单是一本解读“恋爱心理学”的书，还是一本“恋爱科学”书。
在研究恋爱的时候，我并没有拘泥于心理学理论，而是从多个角度为大家解说“这该死的爱情”。
在心理学的领域中，“恋爱心理学”作为一个新兴的学科知名度还很低。
不过，在人生之中又有什么比“恋爱”更牵动人的心弦、更能制造出不可思议的心理效应呢？
掌握了有关恋爱的心理学知识，不仅可以使我们的“恋爱之路”变得顺畅，还能从中学到很多为人处
事、待人接物的技巧，从而建立更加和谐的人际关系。
下面简单介绍一下本书的章节设置。
序章算是一个导入部分，为您简要介绍男女之间奇妙的关系以及复杂有趣的心理；第一章从“恋的开
始”入手，交待恋爱的“时间”、“地点”和“人物”。
第二章，“恋的发展”。
想要拉近彼此之间的距离，该采取怎样的行动才合适？
您可以在这一章中找到答案。
我将为大家介绍几种约会技巧。
第三章，“从恋到爱，恋人的恋爱心理学”。
对恋人来说，该怎样加深彼此的了解、增进感情、并使恋爱升华？
这是第三章我们要解决的问题。
此外，我还会为您介绍恋爱的原理。
第四章，“从爱到依恋，夫妻的恋爱心理学”。
“人为什么要结婚？
”、“依恋是怎样一种感情？
”围绕这些问题，我们共同来探讨有关婚姻以及夫妻生活的心理课题。
第五章，“恋爱的危机、破裂以及重整旗鼓的恋爱心理学”。
当人面临失恋、离婚时，会呈现怎样的心理状态？
我将为大家讲解恋爱危机的背景，希望可以帮遇到挫折的朋友们减轻痛苦、并尽快振作起来迎接崭新
的生活。
第六章是最后一章，介绍一些有关恋爱的杂学以及几部经典的爱情电影。
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在这一章中，我们要抛开心理学，从其他角度来审视爱情。
这本书的总体结构就像是恋爱的过程：“相遇（第一章/恋心）”→“恋的发展（第二章/通向爱情之
路）”→“爱情加深（第三章/恋人）”→“结婚（第四章/夫妻）”→“分手，下一次恋爱（第五章/
分手）”。
您可以从头读起，也可以从自己所处的环节开始读。
最后，向读者朋友介绍一下插画中出现的嘉宾小猴子。
它们头上带花，花的颜色代表心情。
我称它们为“样本猴”，是“日本猴”的亚种，而且是一种稀有动物。
顺便说一下，样本猴的家庭为一夫一妻制。
如果公猴出轨被母猴发现的话，结局就是被母猴用“家庭暴力”打得半死。
不管怎么说，能请到稀有动物为本书做演示，我真是三生有幸。
在此，对“样本猴”们的倾情表演表示特别的感谢！
木瓜制造/原田玲仁
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内容概要

懂得心理学，强力提升恋爱运！

这是一本给想谈恋爱、正在谈恋爱、甚至失恋的人看的心理学。
本书和您分享的内容有：恋爱的多发时机和多发地、男性和女性在不经意间会喜欢上的异性类型，拉
近彼此距离的约会技巧和约会秘笈、让恋爱升华的恋爱原理、保持夫妻和恋人关系稳定的心理学、出
轨的心理原因以及戳穿谎言的方法⋯⋯为您全程揭秘男女之间奇妙的关系以及复杂有趣的心理，教您
更好地谈恋爱，让恋爱之路更顺畅。
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作者简介

原田玲仁，喜欢标新立异，于2003年创建名为“木瓜制造”的企划制作事务所。
该事务所的业务范围包括策划、编辑、设计等，涉及领域十分广泛，目前已涉足电影、娱乐、餐饮和
体育等诸多行业。
原田玲仁灵活运用色彩学和色彩心理学，为多家企业进行色彩搭配策划和Logo（标识）设计
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书籍目录

前言
序章 不可思议的男女心理
人为什么会恋爱？

·从进化心理学看恋爱
·从友情到恋爱
女人为什么要化妆？

为什么娱乐圈的离婚率很高，甚至出现“闪电离婚”的现象？

·倾诉交流与互补关系的重要性
·角色性格与经济独立
什么是恋爱心理学？

恋爱调查
“恋”与“爱”的区别在哪里？

第一章 恋的开始
恋在“何时”产生？

·初恋时期
·谈恋爱的高潮时期
·人这一辈子，恋爱要谈到什么时候？

人在“何时”谈恋爱？

恋又在“何地”产生？

·恋爱感情与距离成比例
·“滑雪场魔力效应”的不可思议之处
·“第一印象”至关重要
恋与“何人”产生？

·自己喜欢的异性所具有的特征
·女性在不经意问会喜欢上这样的男性
·男性在不经意间会喜欢上这样的女性
恋开始的“第一印象”
·光环效应／外表非常重要
·脸是第一印象的关键
·“笑”的技巧
·视线与手的动作
为什么会发生“一见钟情”？

“一见钟情”是真正的爱情吗？
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女性通过嗅觉选择男性
·性信息素使女性憧憬爱情
·HLA类型是女性选择男性的重要依据
男性通过视觉选择女性
第二章 恋的发展
拉近彼此的心理距离
·频繁见面
·常出现在对方附近，让对方了解自己
·向对方倾诉一些自己的秘密
·寻找共通的地方
·请男士帮忙
·不停赞美
·总结
约会的技巧
·让步性请求法／Doorintheface
·阶段性请求法／Foot in the door
·通过电子邮件或电话约会对方
约会秘笈
·男性篇／初次约会如何选择餐厅
·男性篇／初次约会时的言行举止
·女性篇／运用色彩心理学巧扮“约会装”
·女性篇／初次约会时的言行举止
第三章 从恋到爱，恋人的恋爱心理学
可以增进感情的场所
·酒吧的恋爱效果
·可以看烟花或夜景的地方
·恐怖电影和过山车
·开“火锅派对”，拉近彼此关系
障碍反倒能使爱情的火焰越烧越旺
礼物不要太昂贵
适当接触，促进恋情发展
恋爱的原理
恋爱是盲目的吗？

女性喜欢被爱的感觉
第四章 从爱到依恋，夫妻的恋爱心理学
人为什么要结婚？

·文化背景与经济、精神的安定
·从直立行走中诞生的婚姻体系
婚姻真的是爱情甚至人生的坟墓吗？

为什么会出现“恐婚症”？

从“爱”到“依恋”的感情变化
为什么男性“得手后就不理不睬”？
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保持婚姻幸福的SVR理论
使太太变年轻的粉色效应
维持夫妻之间良好关系的法则
·丈夫可以为妻子做的事
·妻子可以为丈夫做的事
第五章 恋爱的危机、破裂以及
重整旗鼓的恋爱心理学
恋爱、依恋也有保质期？

人为什么会离婚？

“三年之痒”
保持夫妻、恋人关系稳定的心理学
·不听人说话的男人讨人嫌
·不可取的吵架方式
·吵架也有规则
·单调作业的神奇效果
什么是“嫉妒”？

嫉妒的男女差异
人为什么会“出轨”？

为什么男性“出轨”基本上都逃不过女性的法眼？

通过动作看穿对方的谎言
通过语言看穿对方的谎言
陷入“不伦之恋”无法自拔的人们
失恋的心理
人可以经受多次失恋的打击
第六章 有关恋爱的杂学
有关恋爱的杂学
·订婚戒指的起源／有趣的订婚形式／有的公司居然给吵架的夫妻放假
·情人节的由来，白色隋人节的由来，谜一样的黑色情人节
·昔日的相亲照片／婚纱为什么是白色的？

爱情电影是最好的“恋爱参考书”
·《泰坦尼克号》／障碍和独特的舞台让爱情的火焰越燃越旺
·《恋恋笔记本》／恋爱参考书中的杰作
·《新郎不是我》／异性之间存在友情吗？

·《我的野蛮女友》／男性的保护欲和互补性法则
·其他的恋爱参考书
后记
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章节摘录

男性通过视觉选择女性~男性喜欢的女性腰身比例~男性又是凭什么标准来选择女性的呢？
1997年，美国研究人员以332名宾夕法尼亚大学的学生为研究对象，调查分析了他们选择恋人的标准。
结果也证实，“气味”在女性选择男朋友的时候意义重大；而对于男性来说，外表是他们选择恋人的
重要标准。
有一位进化生物学家认为，大多数男性看女性身体时，会把目光更多地投向女性的“腰身”。
这里所说的“腰身”，是指腰部和臀部之间的曲线。
女性的腰身存在明显的个人差异，而决定腰身曲线形状的是雌激素。
从女性腰身的曲线形状，我们可以了解女性身体的很多情况。
比如，腰围和臀围相差不多、腰身曲线比较平缓的女性，更容易患上糖尿病、高血压、心脏病、癌症
等疾病。
而且，由于腰身曲线的形状是由雌激素决定的，我们还能由此判断女性体内的激素分泌水平等健康状
况。
而男性出于传宗接代的本能，自然会选择健康的女性作为伴侣。
因此，也会无意识地留意显示女性健康状况的各种信息，腰身的曲线形状就是其中一个重要信息。
另外，生物学家还对男性喜欢的女性腰身曲线形状进行了调查。
结果发现，腰围与臀围比例为7：10的女性腰身曲线形状最受男性青睐。
不管胖瘦，只要达到这个比例就好。
例如，腰围59cm、臀围84cm，或腰围63cm、臀围90cm等。
研究人员还对描绘女性身体的330件美术作品进行了分析，结果令人吃惊，画中女性腰围与臀围的平均
比例竟然也是7：10。
不过，男性心目中的女性理想体型也受到地域和文化的影响，腰围与臀围比例为7：10并不能通行天下
。
据说在南美洲和非洲，上下一般粗的圆柱形体型是富裕的象征，也是最受男性欢迎的女性体型。
人为什么会“出轨”？
~寻求伴侣身上没有的东西~人出轨的理由多种多样。
从本能上说，男性希望留下“数量更多”的子孙，而女性希望留下“质量更高”的子孙。
男性除了伴侣之外，还想和更多的女性生育后代；而女性在养育一个孩子之后，又想寻找新的“质量
更高”的男性生育后代。
不过，这些只是人类的本能，如果按照本能行事，那么人类和动物又有什么区别？
在我们人类社会中，有严格的道德规范和法律制约，所以人们的出轨行为得到了一定的抑制。
不过，不管男性还是女性，其出轨行为不能完全归咎于本能。
当恋爱或夫妻关系维持很长时间之后，彼此之间的不满也会逐渐暴露出来。
如果无法通过正常途径消除不满，有时，出轨就成了一个选择。
人会从其他异性身上寻求伴侣身上没有的东西，来满足自己的猎奇心理，并借此消解心中的不满。
很多妻子生了孩子后，就把丈夫从原来第一的位置上拉了下来。
对丈夫也不像以前那么温柔了，还经常对他发牢骚。
遇到这种情况，丈夫自然会感到失落。
此时，如果外面有其他年轻女性对自己尊敬有加、温柔体贴，丈夫很快就会失去抵抗力。
在柯立芝效应等心理效应的作用下，丈夫就不会对妻子那么忠心了。
当妻子生了孩子后，在丈夫眼中，妻子的身份也发生了变化：她不再是原来那个美丽动人的少妇了，
而变成了孩子的母亲。
此时，如果妻子面前出现一个聪明又体贴的男人，并把自己当女人（而不是母亲）对待的话，她的芳
心很快就会被俘获。
综上所述，当发现自己的伴侣出轨时，不能把责任都推到他（她）一个人身上，也要从自身找问题。
对女性而言，为了防止丈夫出轨，要不断地让自己成长。
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即使青春的容颜不易留住，至少要保持一颗温柔的心，并不断给对方带来新鲜感，这样才不至于让丈
夫对自己失去兴趣。
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后记

后记恋爱改变人生恋和爱，将给人生带来巨大的改变。
恋爱，可以让人成长；爱屋及乌，爱上一个人就会去喜欢他（她）喜欢的东西，从而拓宽自己的视野
、增长知识、丰富兴趣爱好；关心一个人，让我们变得温柔、善解人意；为了让对方也喜欢自己，我
们还会积极地磨练自己的性格⋯⋯不过，恋爱有时也会让人学坏，甚至存在崩溃的可能性。
因为爱屋及乌，在情人眼中，对方身上的坏毛病也能变成可爱之处。
对于恋人的错误行为，我们也会睁一只眼闭一只眼，有时甚至还会“同流合污”。
由此可见，恋爱是一把双刃剑，既可以让人成长，也可能使人堕落。
随着心理学和脑科学的发展，关于人类产生恋爱行为的秘密，大部分都已得到科学清楚的解释。
如果我们掌握了恋爱的原理，就不会被恋爱弄得昏头转向。
反过来，还可以享受更加丰富多彩的爱情，让爱情成为我们成长的动力，而不是堕落的催化剂。
最近，男女恋爱的形式发生了很大的变化。
从本能的角度来看，恋爱原本是人类为了传宗接代而逐渐形成的一种关系模式。
然而，在现在的年轻人眼里，恋爱和结婚、生子似乎没有太大的关系。
而且，随着“草食男”和“肉食女”的出现，人们对恋爱的理解更加变得前卫。
恋爱的目的已不再仅仅局限于传宗接代，而成为让人生过得更加丰富多彩的一种手段。
另外，最近“受语言左右”的人越来越多了。
很多人除了对话外，很难通过其他交流方式读懂对方的真意。
结果，人变得越来越肤浅，对浅显的语言忽喜忽忧，有时还造成巨大的伤害。
可是非常遗憾的是，并不是所有人都能准确地用语言表达自己的想法。
有时，心里想“东”嘴上却不知不觉地说“西”；本来兴高采烈，可写出的文字却撕心裂肺⋯⋯我们
不能再受语言和文字的任意摆布了。
首先，不能把语言和文字当成表达心情的唯一手段，与此同时，也不能仅靠语言和文字来判断他人的
感受。
其次，应该打开自己所有的“感知器官”，运用各种手段表达自己，并通过各种信息判断他人。
只有这样，人才有趣，恋爱才有魅力！
恋爱可以改变人生。
变好还是变坏，全看个人的造化。
只有把握恋爱深层次的原理，才不会被表面的感情所左右。
这样在体验精彩恋爱的同时，也能让自己的人生变得与众不同。
如果这本书能对您的恋爱道路有所指引，能给您的人生带来些许快意的话，我将感到万分荣幸！
木瓜制造/原田玲仁
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