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内容概要

拉尔夫·瓦尔多·爱默生(RaIphWaldo Emerson)，美国散文家、诗人、演说家、“超验俱乐部”创始
人。
《自助》是其最重要的代表作，里面容纳了其毕生的思想精髓。
具体内容包括：寻求生命的价值、用饱满的热情生活、从容应对生活、追求伟大、让智慧拯救灵魂、
在思考中获得力量、追寻美的生活、品味记忆的美好、让思想变得崇高、倾听心灵的声音、关于恶的
随想等。
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作者简介

拉尔夫·瓦尔多·爱默生，美国著名思想家、文学家。
出生于波士顿一个牧师家庭，毕业于哈佛大学。
爱默生是确立美国文化精神的代表人物，被誉为“美国文明之父”。
他以哲学家的思想，演讲家的口才和文学家的文笔深刻而又广泛地影响了一代又一代的美国人。
他强调人的精神作用和直觉的意义，认为自然界充满了灵性，人应该回归大自然。
作为美国超验主义哲学的代表，爱默生一生著述很多，主要有《自助》《论超灵》《论爱》《论友谊
》《英国人的性格》等。
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章节摘录

人类拥有进行发明创造的资源，也只有人类才能够去进行发明创造，人类在创造中体现出无穷的价值
。
地球上，所有的工具和机器都只不过是人类肢体和感官的延伸。
创造和发明，也是人类在飞逝的时间中把握生命的一种方式。
岁月无价，无论一年，十年，或者是一个世纪都是值得珍惜的。
就像一句古老的法语名言所说的：“上帝每时每刻都在工作。
”我们一直在寻求生活的真谛，但是它却是那么深不可测，只是在重要的时刻显现。
让我们摆脱生命简单机械的重复，以精神的价值去衡量宝贵的时间吧。
生命不必很长，刹那间的领悟、一个微笑、一瞥惊鸿，它们才是真正的永恒。
生命的顶峰和深渊就在这里。
荷马说：“上帝仅仅用了一天的时间，就为人类作出了命运的安排。
”在一些问题上，我的观点与诗人华兹华斯的见解是相同的：“生活中没有真正的幸福，只有在智慧
和美德中，才能够找到快乐。
”我也认同普林尼的观点：“当我们快快乐乐的做所有的事情时，生命也就在不断地延长。
”我同样欣赏高尔科的见解，他说：“生命的测量尺度，就是你在演说与倾听的过程中，所表现出来
的敏锐与聪明。
”生活只有在充满魔力和音乐时，才是最美好的，当我们不去仔细剖析它时，才是最完美的。
你必须虔诚地对待它，认真地对待生活中的每一天，而不能像一个大学教授那样不停地考问它。
世界就像是难解的谜语，它包括所有的事情，据说的、了解的、在做的；我们不能够随意地对待它，
而是应该以和蔼的心态来迎接一切，我们必须正确地理解世界上的事物。
你必须用心去倾听鸟儿的歌唱，而不是试图去辨别歌声中的名词或动词。
当我们揭去幻想神秘的面纱，找到了岁月的意义所在，我们也就开始了真正的生活。
我们的生活不仅仅是一种表面的生存，而是对生命深层意义上的追寻。
我们体会到了飞逝的时光是永存的；确实是这样，思想的源泉和思想的力量会使我们的生活漫长而没
有尽头。
在生活中，有三种品质是最值得人们赞叹和敬重的：第一种品质是大公无私。
也就是对诱惑的漠然和对自身独立自主的坚持，而不受他人的影响。
大公无私的人是诚恳而慷慨的，他们能够经受得起任何物质财富或个人利益的诱惑。
对于所有的人来说，自爱都是非常重要的，他们不会轻易相信别人对自己的慷慨付出；但是，如果事
实证明，他们因此而失去了舒适、财富和地位，那么他们又会毫不掩饰对那些本可能得到的东西的羡
慕之情。
第二种品质是力量。
我们崇拜那些高屋建瓴者，他们能够揣测出人们的愿望，并且能够帮助人们去实现这些愿望；他们对
朋友轻声细语，但是对敌人却是坚决反驳，他们对社会命运的把握游刃有余；在他们看来万事万物，
犹如风中的云彩，母亲的幼儿；所有的这一切资本都会引领他们走向成功之路，而且会备受人们欢呼
和称赞。
第三种品质是勇气。
有勇气的人不会产生恐惧，他们乐意接受困难、威胁和敌人的挑战。
他们在逆境的激励下，释放出积蓄已久的能量，以烈火般的气势去战胜那些穷凶极恶的事物，然后去
收获成功的喜悦，迎接宁静和丰收。
懦弱会蒙蔽我们的眼睛，使我们看不到广阔的天空：懦弱甚至会封闭我们的思想，冻结我们的热情。
畏惧是残忍的、平庸的，它会让人们变得疯狂、病态，它还会完全曲解人类的理想，使他们颠倒善恶
的评价标准，让他们错误地认为最优秀的人道德败坏，是不应该存活在世上的。
然后，房屋、家庭、邻居和财产，甚至财富的积累，所有这一切所带来的安全感都消失殆尽，最终毁
掉了那些本来应该受到人们尊敬的人。
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真正的勇气并不是表面的浮华，不畏惧困难的人也会坦白承认他们也有胆怯的时候。
那么他们又是如何凭借自己微弱的力量来战胜险境的呢？
主要就是因为他们相信自己有潜在的力量可以施展。
如果一个人没有遭遇过苦难，并且能够有效地克服它们，那么他就还没有学会如何来生活。
我并不是对现实进行刻意地夸张，也不是让人们去模仿他人的勇气。
事实上，这也是不可能的，因为勇气是无法模仿的。
如果你怀疑世间的一切，那么就会对外界事物完全没有信心，那么你就应当勇敢一些，因为对你来说
，一切都是无足轻重的。
我们在物质、思想和道德中都相信命运的存在；在日常生活中，在观念和个性中也都有各自的范围或
限制，就像命运也有它的统治者一样，也同样存在着限制它的极限，这种极限从上面看和从下面看是
完全不同的，从里面看和从外面看也是有所不同的。
因为，虽然命运是极其广阔的，是如此富有力量的，那么在现实的世界中，极其广阔就是一个事实。
而如果命运有着极限的力量，那么，极限的力量迟早将会反对命运的安排。
对于人类来说，即使是在命运的统辖之下，自由也是必不可少的，哪怕是抛弃生命也在所不惜。
而如果想获得自由，那么就必须首先拥有道德。
精神上的力量是拒绝被分析的，然而我们却能够用一个可以看见那些事实的知觉来感知它。
当强烈的意志出现的时候，它通常是起因于’组织的某个个体，就像身体的整个能源和思想都在向一
个方向流动。
智力不相信命运的安排。
如果你在命运的边上发现了你自己，而且说自己已经把握了命运，那么我们就可以说，命运的一个部
分就是人类的自由。
在我们的一生中，命运是不可预料的因素。
行驶在大海中的轮船一旦解体，水手就会像灰尘一样渺小。
但是，只要你学习游泳，善于劈波斩浪，锻炼出健壮体魄，你的命运也就会因此而改变。
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媒体关注与评论

爱默生是确立美国文化精神的代表人物，就像雨果对于法国或是托尔泰对于俄国，爱默生确立了美国
模式。
　　——【美】安德鲁·约翰逊在浮躁的社会里，我们需要真正的声音：在卑琐的生活里，我们需要
警醒和鼓励。
读一读爱默生吧！
你一定会有新的感受，你会看见希望，感到幸福与满足。
　　——【美】亚伯拉罕·林肯
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编辑推荐

《自助》：品读爱默生毕生的思想精髓，感知大师内心的激情与深邃，重塑平凡人生的意义和价值，
教育部推荐书目，新课标同步课外阅读。
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