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内容概要

给自己一个梦想，尽管这个梦想可能简单卑微，甚至幼稚可笑，但正是这最初的梦想，成为我们不断
努力向前的动力⋯⋯
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章节摘录

　　多少演艺明星烧高香都想早日成名的梦想在范晓萱身上实现了，才18岁的她登上中央电视台春晚
的舞台，凭着一首《健康歌》红遍了全中国。
　　也许正是因为年轻，人生没有定型，范晓萱才越来越觉得从自己嘴里唱出的《健康歌》并不是自
己的最爱，渴望能够改变。
可是所在的演艺公司却不允许她改变，公司认为范晓萱就应该是清纯无敌的小魔女，撅着嘴，摇着身
躯，唱儿歌，才是她的本色。
　　“不，这不是我喜欢的唱歌方式！
”范晓萱不止一次在内心发出呐喊，不止一次对公司的高层说：“能不能让我改变？
我真的不想再唱儿歌了⋯⋯”可是公司因为市场的缘故却不同意范晓萱的改变。
　　最终，范晓萱决定豁出去了，她要改变，她剪了一个大平头，并且以这个形象出现在自己改变后
的第一张专辑的封面上。
市场却表现得非常绝情，改变后的第一张专辑市场反应冷淡，第二张专辑也是全军覆没。
范晓萱一下子懵了，媒体开始传出各种批评的声音，有说范晓萱就是成名太早，才会不懂好好珍惜；
也有说范晓萱是自我膨胀，不知天高地厚。
　　自己头顶上的天空一下子没有了阳光，范晓萱也越来越害怕走出自己的房间。
她开始一遍又一遍地问自己，人活着还有什么意义？
可就在这时候，一家不负责任的媒体又爆出一篇报道，说她和小S、阿雅等好友在家里开“摇头性爱
派对”。
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媒体关注与评论

　　故事启迪人生，励志照亮未来，积极阳光的励志故事是前行途中一把雨伞，一顶遮阳帽，激励我
们风雨兼程。
　　——徐立新（安徽青年报《学生周刊》主编）　　有一种情感，温暖人心；有一种温暖，感动人
生；有一种感动，点亮未来。
我喜欢这样的文字，她是我们心灵的后花园。
　　——孙道荣（《萧山日报》副刊部主任）　　这里的文字就像水，那么静静地流淌着，把前尘往
事都叫到跟前，与你促膝谈心。
她给你备好了月亮，备好了星光，甚至备好了手帕，让你疲惫的时候得到依靠，让你困惑的时候得到
指引，让你哭泣的时候得到慰藉。
　　——朱成玉（《读者》杂志签约作家）　　这些饱含着人生哲理的文字，犹如晶莹的生命珠露，
是温暖的心灵滋养，是你人生画卷的装饰，更是你生命远航的风帆！
　　——鲁先圣（心灵畅销书作家、冰心图书奖获得者）
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编辑推荐

　　《读者》、《中国青年报》、《意林》、《羊城晚报》、《青年文摘》、《大公报》、《特别关
注》、《新民晚报》、《思维与智慧》、《今晚报》、《大河报》、《视野》、《南方日报》、《青
年博览》、《文汇报》、《北京日报》、《海外文摘》、《南国早报》、《燕赵都市报》、《成都日
报》、《南京晨报》⋯⋯超人气作家联袂奉献，来自心灵最深处的感动和激流，十年典藏，精彩巨献
！
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