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内容概要

《人生的职责》内容简介：斯迈尔斯一生写过20多部著作，其中最受人喜爱的是有关人生的成功与幸
福，有关良知、信仰、道德、自由与责任等领域的随笔作品，这方面最著名的有：《自己拯救自己》
、《品格的力量》、《金钱与人生》和《人生的职责》。
他的这些作品所蕴含的思想对西方乃至世界许多国家近现代道德文明的发展产生了巨大影响，改变了
亿万人民的命运，在全球畅销100多年而不衰，成为世界各国的年轻人最喜爱的人生教科书。

斯迈尔斯的人生丛书主要探讨决定人生的成功与幸福的因素。
他认为，人类文明中那些历久弥坚的优秀道德传统无论在任何时代、任何社会都不会过时，都不应被
人们抛弃。
人生的成功没有捷径可走，只有遵循了这些古老的优秀道德品行，人们才能在各行各业取得成功和获
得幸福。
这些道德品行有：吃苦耐劳、坚韧不拔、自立自救、诚实公正、耐心仁慈、勤奋节俭等。
抛弃这些优秀的道德品行去寻求什么窍门、捷径、点子，都不会获得人生真正的成功和幸福。
这些因素不但是个人，也是民族和国家走向繁荣幸福的永恒的不二法门。
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作者简介

作者：(英国)塞缪尔·斯迈尔斯 译者：曹荣湘 李柏光 刘曙光塞缪尔·斯迈尔斯（1812-1904），英国
十九世纪伟大的道德学家，他写过许多脍炙人口的人生随作品，如《自己拯救自己》、《品格的力量
》、《人生的职责》、《金钱与人生》等等，在全球畅销一百多年而不衰，改变了亿万人民的命运，
塑造了近现代西方道德文明的精神风貌。
他的几部人生丛书被誉为“个人奋斗的精神标本”、“高贵情操的精神堡垒。
”
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书籍目录

第一章 良知与自由——责任和品格生长的土壤第二章 只有强大的精神意志才能产生行动的力量第三
章 正直诚实乃安身立命之道第四章 拒绝出卖自己的人第五章 以忍受苦难的勇气和耐力来消解暴行与
仇恨第六章 为宗教自由和人身自由而献身的殉道者第七章 大学是造就真正男子汉的人生舞台第八章 
天才和伟人往往与士兵的经历有着不解之缘第九章 真正的英雄第十章 同情心是人世间最伟大的力量
第十一章 只有仁爱才能完成暴力永远完成不了的事业第十二章 伟大的福音传道者第十三章 人类啊，
停止你对动物的残暴虐待吧！
第十四章 每个人都将为自己的言行背负永恒的责任第十五章 把我们的灵魂从名利的牢狱中解救出来
吧！
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章节摘录

第一章 良知与自由——责任和品格生长的土壤人们并不仅仅是只为自己而生存。
除了为自己的幸福而生存以外，他也为别人的幸福而生存。
每个人都有自己需要履行的职责。
富人和穷人都不例外。
对某些人来说，生活是快乐的；对另外一些人来说，生活是痛苦的。
但是，最有价值的生活却绝不是那种只追求自我享乐的生活，甚至也不是那种沽名钓誉的生活，而是
那种在每一项美好的事业中都扎扎实实、兢兢业业地做一些给社会带来希望和益处之工作的生活。
海尔洛克勒说过，我们每个人都是一个圆心，它被许多同心圆所环绕。
从我们自己的圆心出发，第一层圈出现了——这是由父母、妻子和孩子组成的圈；第二层圈是各种亲
朋好友关系；然后是自己所属族群的同胞关系；最后，是与整个人类这个种族的关系。
要想在人世间能够始终如一，并坚定地履行我们对上帝和对人类的职责，这就需要对上帝赐予我们的
所有能力进行开发和培养。
上帝确实早已把一切给了我们。
正是上帝那至高无上的意志在引领和指导我们的意志；正是那些有关是非、善恶、美丑和好坏之类的
良知使得我们在今生履行对人类的责任，在来世履行对上帝的责任。
职责的范围是没有固定的界限的。
它存在于生命的每一个岗位。
在我们的一生中，无论我们是富有还是贫困，是幸福还是不幸，我们都无法选择，但我们却能够选择
去履行那些在我们身边无时无处不在的职责。
不惜一切代价和甘冒一切风险地遵从职责的召唤，这是最高尚的文明生活的本质体现。
无论是过去还是现在，伟大的事业都值得人们去为之奋斗、值得人们为之神往、为之奉献自己的生命
。
我们常常不由自主地把责任这一概念同士兵的职责相联系。
我们还记得在庞培①古城中因履行职责而死在他的工作岗位上的那位异教徒卫兵吧，那是发生于1800
年前的事情。
当时，庞培古城附近的维苏威火山突然爆发，庞培古城被火山灰彻底埋葬。
这位士兵是一位真正的战士。
当火山爆发时，别人都在仓皇逃命，唯有他仍然坚守自己的岗位。
因为那是他的职责。
当时，他被安排守卫那个地方，而他也绝无退缩之意。
他因吸入火山灰中过多的硫化气体而窒息死亡。
他的身体化作了灰尘，但他的精神却永存于人类的记忆之中。
今天，我们仍能在那不勒斯的巴尔波尼可博物馆中看到这位士兵曾经使用过的头盔、长矛和胸铠。
这位战士真可谓兢兢业业，鞠躬尽瘁，死而后已。
他出色地完成了他的职责所要求他做的事情。
恭顺地服从职责的召唤，即服从父母、服从师长、服从长官等的召唤，这是每个希望自己品行正直的
人不得不认真学习的课程。
从少年时代开始，人们就应该开始学习和养成听从责任的召唤这样一种恭顺的心态。
尽管生命是有限的，但我们必须听从职责的召唤，直到生命的最后一刻。
职责，从其最纯粹的形式上讲，它是那么地具有强制性，以至于一个人在尽职尽责的过程中根本就忘
却了自身的存在。
这就是职责的核心所在。
它要求我们在履行职责的过程中不能瞻前顾后、患得患失，而应当不折不扣地完成自己的职责。
也许拿1800年前庞培古城那位英勇的士兵作典范，时间久远了点，那就让我们看看新近的一个例子吧
。
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1852年2月27日，航行在非洲海岸的“伯克哈德”号船只的失事谱写了一曲19世纪的英勇战士们壮丽的
人生死亡之歌。
当该船缓慢地沉入大海的波涛之下时，威灵顿公爵正在参加英国皇家学会的一个宴会。
当船只失事的消息传到英国时，麦考雷说道：“我注意到（美国当时的部长劳伦斯先生也这么认为）
，在公爵对他死去的士兵的颂词中，根本就没有提及‘勇敢’一词，而总是谈到他们的纪律性和服从
。
他多次重复这个意思。
我猜想，在他眼里，勇气已被视作一个当然的东西了。
”职责就是自我牺牲。
它不仅仅是毫不畏惧。
古罗马的角斗士以狮子般的勇敢同狮子进行搏斗，他这样做，是受到观众的热情的刺激。
西班牙冒险家皮萨罗特别能吃苦耐劳，但他是受到热爱金子的驱使，他的冒险是为了金条。
“你希望成为伟人吗？
”圣奥古斯都问道，“那么，请从小事做起吧。
你渴望建筑一个高耸入云的大楼吗？
那么，首先好好地在底层打好坚实的基础吧。
你建的大楼越高，你打的地基就必须越深才是。
温和的谦逊是美丽的王冠。
”最美好的责任是在秘而不宣、无人知晓的情况下完成的。
以这种方式履行职责可以把事情办得忠诚而高贵，而且可以不必遵循那些明哲保身的日常规范，可以
使自己的行为不在世人面前像发布广告一样四处宣扬。
这种职责服从并遵奉许多信念和神圣的准则，尊重每一个个体生命，使人类的每一个行动都从履行对
人类的永恒义务出发。
我们的邪恶或不顾后果的行为每天都会引发许多罪过，长此以往，人性迟早会远离我们而去。
那么，人们怎样才能学会履行自己的职责呢？
这方面是否存在某些困难呢？
首先，存在着无处不在、永恒的对上帝的责任感。
然后是其他的职责——对家庭的责任；对我们邻居的责任；主人对仆人的责任和仆人对主人的责任；
对国家的责任，当然也存在国家对公民的责任。
这些职责中的许多责任都是在私下里履行的。
大家对公共生活的内容也许一清二楚，但在私生活中却存在人们无法看见的东西——灵魂和精神的内
在生活。
我们可以自主地选择这种生活，可以决定它是否有价值。
没有人能毁灭我们的灵魂，它只能被它自己的自杀而摧残。
如果我们使自己和别人变得更好一点、更圣洁一点和更高贵一些，那么我们也许就做了我们所能做的
最好的事情。
下面讲述一位美国的立法者恪尽职守的故事：100多年前的一天，在新英格兰发生了一次日食现象。
当时，天空变得非常黑暗，似乎末日审判马上就要来临了一样。
康涅狄格州的议会正在召开例行会议。
当天空变得如黑云压城一般黑暗时，一位议员建议休会。
这时，一位年迈的清教徒议员、来自斯达姆福德的达文波特先生立即从座位上站了起来并说道，即使
末日真的来临了，他仍然希望自己坚守岗位，履行自己的职责。
为此，他建议在议会大厅点上蜡烛，以便议会能继续履行它的正常职能。
坚守自己的职责岗位是这位明智老人的忠实信条，他对自己的信条践履躬行。
有一位身体很瘦弱的人，他花费大量时光用于慈善工作上。
他去探望病人，在病人悲惨的家里，坐在他们旁边与他们谈心，照料他们，以各种方式帮助他们。
他的朋友劝告他别耽误了自己的正经事情，并恐吓他，那些肺病患者和快要死亡的人会把病传染给他
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。
但他不为所动，他以坚定而又简短的话回答他的朋友：“我为我的妻子儿女照管好自己的事情，但我
也认为，一个人对社会的责任要求他去关怀那些不是他家人的人们。
”这就是一个心甘情愿尽职责的忠实仆人的真诚话语。
捐献钱财给别人的人并不是真正的恩人，只有那些把自我奉献给别人的人才是别人的恩人。
捐献钱财给别人的人也许会在人世间名声大噪，但只有那些奉献出自己的时间、精力和灵魂的人才会
被别人敬爱。
前者也许会被人们遗忘，而后者则会被人们永远铭记在心，因为他在人间传播的美好影响永远不会随
着他生命的结束而消逝。
那么，职责的基础是什么呢？
于连·西蒙曾写过一本有价值的书： 《论义务》。
在书中，作者认为职责的存在有赖于自由的出现，职责与自由密不可分，息息相关。
正如人们为了塑造自己的人格品性而需要自由一样，为了履行公共职责，人们必须生活在自由之中才
行。
人们有思考的自由，就必须要有行动的自由才行。
当然，自由的权利有时也许会被人们用来干邪恶的事情而不是干美好的事情。
多数的暴政比单个人的暴政更加邪恶、更加可怕得多。
美国学者梭罗说过，现代自由只不过是把人们从封建制的奴隶变成了舆论的奴隶而已。
被所有的人都一致喜爱的自由，从历史的角度来看是一个出现得比较晚的理念。
①在远古时期，那些所谓“自由的”人享有由奴隶为他们服务的权利。
不但整个国家存在奴隶制，家庭也存在着奴隶制。
正如在君主制下存在着奴隶制一样，在共和国里也存在着奴隶制。
罗马共和国最节俭的家伙、年迈的卡图竟然把年老的奴隶活活杀死，以免除供养他们的负担。
而那些体弱多病的奴隶则被送往位于台伯河上的埃斯库拉比岛上，任凭他们被疾病或饥饿折磨而死。
在罗马帝国，罗马的普通民众是靠别人的施舍过日子。
在英国也是一样，当穷人再也得不到寺院的赈济以后，国会制定并通过了一项济贫法，作为对穷人丧
失自由的补偿。
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媒体关注与评论

阿，兄弟，你的步履是如此蹒跚，可怜的姐妹，正义离你那么遥远。
在生命和活力造就以前，它来了，伸手夫你背起行囊。
——《生命赋》“斯迈尔斯先生为人类的精神生活和道德生活贡献了非常优秀的作品。
他以犀利而又睿智的笔调向我们揭示了人生的目标、生活的目的、生命的服从、生活的激情、生命的
力量、良心的自由、信仰的伟大等人生的真谛，把上苍赋予我们的脆弱的自然生命塑造并升华成了具
有高贵品格和坚强意志的精神生命。
”    ——英国《观察家》杂志“塞缪尔·斯迈尔斯先生的这套人生丛书给千百万读者带来的积极有益
的影响是难以估量的。
这套丛书的内容务实、健康而且鼓舞人心。
”    ——《哈泼》月刊杂志“斯迈尔斯先生的人生随笔作品的每一页都充满了智慧，它们值得被所有
从事传道授业解惑的人们所宣扬和引用。
在此，我们衷心予以推荐。
”    ——《教会评论》月刊“一切荣誉属于：那些把自己的时间和精力用于传播抚慰、安定和拯救知
识的人，那些把自己的生命奉献给信仰的人；那些救助贫穷者、痛苦者、未开化者，志在获得比这短
暂的生命所能给予的更高贵的福佑的人。
”    ——塞缪尔·斯迈尔斯
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