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内容概要

身处在这纷繁复杂的社会里里，不是所有人都可以放下一切，选择逃避。
当我们无法逃避时，我们只能通过重新建立起自身心灵的方式。
当快乐、悲伤、忧愁降临到你身上时，如果你能坦然面对这一切，找到失衡天平的平衡点，那么生活
就会多一些简单、多一分快乐。
    《哈佛家训Ⅵ——活出全新的自己》是一堂找回内心全新自我的精品课程。
    在这本书里，汇集了许多优秀的精彩篇章，每一篇文章的语言以及文字都非常流畅、生动。
本书的主编深信，读者无法理解传统的说教或是难以使读者产生共鸣的案例是不可能被广大读者所接
受的。
在年轻人的眼中，发生在成功者身边的故事是最值得人们学习和品味的，最容易从中汲取到宝贵的经
验和教训。
文章倾向于用缜密的逻辑和精彩的哲理故事来阐释活出全新自己的秘诀。
虽然这本书不是一本自传，但是在本书中，有许多有意思和有价值的事情。
    活出全新的自己，就是要相信自己。
有人说：“自信是演奏家手中的一把竖琴，是国画大师那泼向宣纸的墨水。
”自信的人，即使身处简陋乡村的低矮屋檐下，也能昂起那高傲的头颅，看到全新生活的曙光。
但是，对于缺少自信的人来说，即使是身居华丽宫阙之中的王公大臣，也会垂头丧气，整天闷闷不乐
。
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章节摘录

　　第一篇　阳光灿烂的岁月　　孩子的“爱情”　　不同的教育模式培养出来的人们的观念与行为
常常大相径庭。
　　——吉姆　　约瑟和几个朋友谈起“男女之大防”，对于孩子的精神来说，真是一种扭曲。
本来到了青春期，孩子会自然地意识到性的区别，对于异性有些神秘感是正常的。
但是，传统的教育却把性当做罪恶，以为这样就能挡住年轻人天性的自然发展。
　　就在20世纪50～60年代，许多上了高中的女孩子对于青春期和第二性征，还有一种恐惧感。
束胸是普遍流行着的，和今天流行着的丰胸，到处是丰乳器的广告，恰恰相反。
　　这事看来好像非常遥远，其实不然。
约瑟说他的中国太太就告诉过他，她18岁的时候，还对男性有恐惧感。
有一次，她坐到了一张木头椅子上，感到那椅面有点温暖的感觉。
她想起来这是一位男教师刚刚坐过的。
突然，她感到了恐怖，担心就此怀孕，那该是如何的可羞。
这事居然发生在大城市里，真是不可思议。
　　传统的性别恐惧，他本以为早已成了过去。
没想到，就在不久以前，在德国，在一个日本留学生朋友家里做客时，他们家的女孩子一面在室内玩
着溜冰鞋，一面闹着要转学。
原因是，这个才9岁的女孩子，到一所德国小学里读书，第一个黄皮肤、黑头发的女孩子的出现，在
班上引起了不小的轰动。
不到一个学期，居然有一个德国男孩子宣称他爱上了她。
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媒体关注与评论

　　哈佛家训Ⅵ:活出全新的自己》由陕西师范大学出版社出版。
　　一个骄傲的人，结果总是在骄傲里毁灭了自己。
　　——[英]威廉·莎士比亚　　一个人只要对自己抱有信心，就能保持精神和肌体的健康。
　　——[美]R.L.林德曼　　无论是别人在身边或是自己单独的时候，都不要做一点卑劣的事情：最要
紧的是自尊。
　　——[古希腊]毕达哥拉斯　　无论你的身份、职业或目前的生活状态如何，你都可以通过本书找
到树立自信的途径！
　　——[美]罗伯特·安东尼
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编辑推荐
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