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内容概要

蒂娜教授17岁的儿子即将进入大学，她意识到自己没能教给儿子足够的知识和技巧融入这个社会，取
得成功，所以她回忆了自己20几岁时想了解的事情——那些可以避免弯路和失败的宝贵经验。
她从念神经科学的学生，到管理咨询行业的先锋，到斯坦福管理风险投资和创业项目的主管，职业经
历丰富，有非常多可以分享和教授的精彩内容。
她写出了自己半生的职业实践和开展励志课程积累的经验，列出清单，举出大量的“创造性思维”的
实例，给了自己的孩子一堂含金量最高的课：创意决定人生，突破规则，才能在千万人中脱颖而出！
现在她举出为斯坦福大学、西点军校的学生讲解这门课程，帮助他们更顺利开展职场之路，掘得人生
第一桶金。
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作者简介

蒂娜·齐莉格（Tina
Seelig）教授，于1985年获斯坦福大学的神经科学博士学位，曾任职于知名的步兹、艾伦与汉弥顿管理
咨询公司（Booz, Allen
&amp;
Hamilton），康柏电脑公司（Compaq），也创办过一家叫做“图书浏览器”的多媒体公司。
现任斯坦福科技创业计划（STVP）执行长，STVP致力于高科技创业教育，为不同领域的学生提供创
业技巧，鼓励他们以创新方式解决世界的问题。
齐莉格教授也在斯坦福设计学院教授创造力、创新和创业精神的课程；也经常为硅谷企业界人士、西
点军校、其他政府机构、非赢利性机构提供拓宽思路，帮助职场成功的励志课程，在这个领域具有相
当丰富的专业素养。
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书籍目录

前言　假设是可以推翻的——拍卖斯坦福学生，买一送二
 用5美元和两小时如何获利最多？
——两手空空的时候如何赚钱？

　你可以有很多常规办法，也可以突破“标准”答案。

　现在，告诉你一种可以赚到40倍利润的投资方法。
 Chapter1
问题中都隐藏机遇——没有动物和小丑的马戏团
　挖掘婴儿纸尿裤的需求空白，设计出“拉拉裤”——年销售额增加了十亿美金。

　“没什么事是我做不了的”——敢于想，敢于破，问题就能变良机。
 Chapter2
规则是可以被打破的——无法想象的“恶劣”推荐信
　史上最惊人的推荐信，来自恶搞的狱友——但成功把他推荐进了斯坦福。

　根本没有所谓的坏点子——规则不能限制你，你能把最烂的想法改造成最好的！

Chapter3 别等待什么救世主——eBay原来不能添加图片？

　你还在等待机会吗？

　现在应该去制造机会了。
 　要等别人批准才能做想做的事？

　不，要自我批准，去完成梦想！

Chapter4 屡败⋯⋯屡战——写下你的失败简历
　最天才的商人乔布斯：被苹果公司开除，是我这辈子遇到的最好的事。

　用失败来启发成功，用失败为成功提供养分，你就失败得有意义！

Chapter5 别太重视“职业建议”——为什么女孩才学工程学？

　女孩子合适学工程学？
女孩子合适做宇航员？
女孩子什么都能做吗？

　找到个人技能，兴趣爱好和市场需求的结合点，总有一款真正属于你的工作！

　丢掉那些“职业建议”，你自己就可以判断、确定自己的路线。
 Chapter6
怎么让自己变得“幸运”——用一杯柠檬水换一架直升机
　与人为善，观察入微，思维开放——你就能让自己变得幸运起来！
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　创造运气，就是让不好的事情变成好事情，好事情变成更好的事情。

　你能成为一个好运的人！

Chapter7 改变人生的简单小事——最有价值的生日礼物
　这个世界只有50个人，你的命运其实由50人决定。

　所以学会感恩，试着与他人合作，珍惜声誉，这都是最宝贵的资产。

　不要让自己背负太多东西，无愧于心地去做，就能做到最好。
 Chapter8
不错过任何机会，就是胜利——把蓝色和白色衬衣变成蓝白衬衣
　不要“尝试”去做，要“真正”去做。

　不要错过任何可以让人生大放异彩的机会。
 　要让人生精彩，就要让自己比预期做得更好！

Chapter9 笑望不确定的未来——创意写作，创意人生
　茫然、忐忑、惶恐，正是激发创意的源泉。

　不用害怕不确定性，宽容自己，打破平静，拥抱你的担忧，世界由你点亮！
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

这是一本指引你朝向更精彩、更有创意、更充实人生的伟大作品！
　　——亚当斯，《创意人的思考》作者齐格莉是我所认识最能启发创造力的人，她的书不只对着你
的头，也对着你的灵魂敲下重重一击！
　　——摩尔，《跨越鸿沟》作者这本书里的原理原则绝对能激发新的想法，对下个世代的创业家及
创业人士而言都是必读之作！
　　——凯利，IDEO设计公司创办人本书充满实用的工具与秘诀，能帮助我们展现最好的一面。
　　——史蒂夫，AOL合伙人管他20不20，这是我现在就想知道的事⋯⋯齐格莉真是帮了我们一个大
忙，提供给我们一张生命地图！
 　　——川崎，Alltop网站CEO
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编辑推荐

《真希望我20几岁就知道的事》写给未来50年社会精英的人生创意书！
在你20几岁的时候两手空空，怎么样开启人生？
人生是最大的开卷考试，怎么答最精彩？
做真实的自己可是你真的知道自己想要什么吗？
所谓成功的人，使他们成功的那个最开始的念头是哪里来的？
即使知道要打破有形规则，突破无形瓶颈你要怎么脱颖而出？
私人飞机，暂时可以没有私人强力马达，这个应该可以有！
在一切还来得及的时候按照心意，挖掘创意，制造人生的大意义！
《真希望我20几岁就知道的事》有想法，才有活法！
有思路，才有出路！
美国教育部+联合国教科文组织+西点军校+百名硅谷创业家+香港青年协会 联合推荐人生创意教科书
！
美国最有魅力和创新力的创业导师蒂娜&bull;齐莉格当前美国最有实用性，最热辣的人生创意书 从现
在开始，自己掌控规则，斯坦福教授教你用创意&middot;创造&middot;创业书写第二次人生！
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名人推荐
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