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前言

　　马斯洛说：“我们时代的根本疾患是价值的沦丧⋯⋯这种危险状态比历史上任何时候都严重。
”　　他认为，生活的富足和社会的繁荣，科学技术的进步和文化教育的普及，民主政治的形成和真
诚美好的愿望，都没有给广大人民带来真正的和平、友谊、宁静和幸福，这主要是因为物质财富的追
求越来越成为社会主流，而对精神价值的渴望却一直未能获得满足。
人们普遍认为：这个社会值得信仰和为之终身奉献的东西太少了，人人都为物质财富的目标而奋斗，
一旦得到了，他们很快就会发现这种追求的虚幻性，进而陷入了精神崩溃的绝望。
马斯洛指出许多“成功人士”患有“成功精神症”，惊呼在我们的时代，“文明已??发展到了一个真
正濒临灾难的阶段了”。
　　马斯洛在探讨人性能够达到多高境界的新问题时，他深深意识到，传统科学否认人的价值的极其
危险性和全部科学非道德技术化的严重后果。
他发现传统科学具有太多的怀疑论，太冷酷、非人性。
他认为传统科学一直宣称它只关注事实的认识，而不是“一种意识形态，或一种伦理或一种价值体系
，它不能帮助人们在善恶之间作出选择”。
当涉及人性对事实的认识时，科学常常表现出一种对潜能、对理想可能性的盲目性。
马斯洛要求科学不能排斥价值，要从人性事实的研究中给人们提供生命的意义和理想。
　　马斯洛认为一般科学模式都是承启于事物、物体、动物以及局部过程的非人格科学，因此我们认
识和理解整体与单个的人物和文化时，它是有限的、不充足的。
非人格模式的科学不能解决个人、单个和整体的问题。
他认为科学是一种人的事业。
作为一种社会事业，它应具有目标、目的、伦理、道德、意图等因素，认为科学本身就是一部伦理学
法规，一种价值系统。
主张将价值如事实般得到科学的研究，将价值研究作为一种科学研究，将价值研究转向人性内部，使
价值研究深深植根于人性现实的土壤。
　　马斯洛认为传统科学具有很大的局限性，它无法一般地解决个人的问题，以及价值、个性、意识
、美、超越和伦理的问题。
从原则上讲，科学应产生出各种规范的心理学，诸如心理治疗心理学、个人发展心理学、乌托邦社会
心理学，以及宗教、工作、娱乐、闲暇、美学、??济学、政治学等方面的心理学。
这种科学是采取心理分析，使其潜力充分发挥。
马斯洛的真正意图是在扩展科学研究的范围，主要是将科学与价值结合起来进行科学研究。
　　马斯洛致力于有关人性的科学事实的搜集，试图使价值论的研究立足于科学的基础之上进而成为
“价值科学”，以使他的人本主义心理学根本有别于古典的人道主义。
　　马斯洛科学与价值的理论大多以笔记、谈话、试验、演讲等方式阐述的，整个思想显得比较分散
，时间跨度较大，缺少集中归纳总结，而且引用了很多比较晦涩的内容，致使我们一般读者难以全面
掌握他的深刻思想，这不能不说是一大遗憾。
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内容概要

　　马斯洛说：“我们时代的根本疾患是价值的沦丧⋯⋯这种危险状态比历史上任何时候都严重。
”　　他认为，生活的富足和社会的繁荣，科学技术的进步和文化教育的普及，民主政治的形成和真
诚美好的愿望，都没有给广大人民带来真正的和平、友谊、宁静和幸福，这主要是因为物质财富的追
求越来越成为社会主流，而对精神价值的渴望却一直未能获得满足。
人们普遍认为：这个社会值得信仰和为之终身奉献的东西太少了，人人都为物质财富的目标而奋斗，
一旦得到了，他们很快就会发现这种追求的虚幻性，进而陷入了精神崩溃的绝望。
马斯洛指出许多“成功人士”患有“成功精神症”，惊呼在我们的时代，“文明已??发展到了一个真
正濒临灾难的阶段了”。
　　马斯洛在探讨人性能够达到多高境界的新问题时，他深深意识到，传统科学否认人的价值的极其
危险性和全部科学非道德技术化的严重后果。
他发现传统科学具有太多的怀疑论，太冷酷、非人性。
他认为传统科学一直宣称它只关注事实的认识，而不是“一种意识形态，或一种伦理或一种价值体系
，它不能帮助人们在善恶之间作出选择”。
当涉及人性对事实的认识时，科学常常表现出一种对潜能、对理想可能性的盲目性。
马斯洛要求科学不能排斥价值，要从人性事实的研究中给人们提供生命的意义和理想。
　　马斯洛认为一般科学模式都是承启于事物、物体、动物以及局部过程的非人格科学，因此我们认
识和理解整体与单个的人物和文化时，它是有限的、不充足的。
非人格模式的科学不能解决个人、单个和整体的问题。
他认为科学是一种人的事业。
作为一种社会事业，它应具有目标、目的、伦理、道德、意图等因素，认为科学本身就是一部伦理学
法规，一种价值系统。
主张将价值如事实般得到科学的研究，将价值研究作为一种科学研究，将价值研究转向人性内部，使
价值研究深深植根于人性现实的土壤。
　　马斯洛认为传统科学具有很大的局限性，它无法一般地解决个人的问题，以及价值、个性、意识
、美、超越和伦理的问题。
从??则上讲，科学应产生出各种规范的心理学，诸如心理治疗心理学、个人发展心理学、乌托邦社会
心理学，以及宗教、工作、娱乐、闲暇、美学、??济学、政治学等方面的心理学。
这种科学是采取心理分析，使其潜力充分发挥。
马斯洛的真正意图是在扩展科学研究的范围，主要是将科学与价值结合起来进行科学研究。
　　马斯洛致力于有关人性的科学事实的搜集，试图使价值论的研究立足于科学的基础之上进而成为
“价值科学”，以使他的人本主义心理学根本有别于古典的人道主义。
　　马斯洛科学与价值的理论大多以笔记、谈话、试验、演讲等方式阐述的，整个思想显得比较分散
，时间跨度较大，缺少集中归纳总结，而且引用了很多比较晦涩的内容，致使我们一般读者难以全面
掌握他的深刻思想，这不能不说是一大遗憾。
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作者简介

　　马斯洛（1908—1970），现当代全世界最有影响力的美国心理学家。
他是人本主义心理学的主要发起者和理论家，第三代心理学的开创者，智商高达194的天才。
1934年马斯洛获得威斯康辛大学博士学位并留校任教。
1951年被聘为布兰代斯大学心理学教授兼系主任。
第二次世界大战后，马斯洛开始对健康人格或自我实现者的心理特征进行研究。
并担任美国人格与社会心理学会主席和美国心理学会主席。
 马斯洛在其心理学理论中指出：“人在满足了生存、安全的需求之后，就渴望被尊重，希望人格与自
身价值被承认。
”《纽约时报》评论说：“
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书籍目录

第一章 动机与行为的控制无动机和无目的的反应相对无动机反应的例子理智和冲动的协作方式表现性
行为的典型特征决定行为的应对与表现的因素行为控制的可能性应对性行为对环境的影响解释释放行
为的途径如何看待行为重复现象解除力不从心的应对方式灾难性行为崩溃的原因自由联想为所欲为的
法则塑造高度人性的模式培养完美人类行为的图式第二章 认识与创造的整合减轻焦虑的认知方式认知
中的焦虑缓解机制战胜认知病态的有效工具避免焦虑和控制焦虑的手段改善认知者的自知因素知识的
可行性和水平性依据经验态度的认知认识人是科学家的任务认识人的最佳途径整体分析认识的效用探
讨高级问题的益处认知与畏惧的辩证关系认识人是为了预测和控制人吗突破经验世界的防御优秀认识
者的认知途径经验的某些性质和特征清除人性哲学弊端的做法来自辛那侬的启迪使人失明的经验先天
性优先于抽象知识的经验“证明”抽象认识和理论认识的整合如何科学地体验存在事物经验主义和程
式化的认识原样意义和抽象意义的认识积极理解和解释的手段生活的原样意义的认识合法解释和原样
理解的认识感知对结构的承受沉思事物存在的方式作为科学范式的人际知识调动工作热情的力量人际
关系中真理的形成放任的客观与关切的客观趋向自我实现的创造态度创造性达到最佳整合的途径克服
创造中的情绪障碍第三章 科学与心理的研究科学家的心理动机科学的心理概述破除科学一元论的途径
研究科学心理学的意义科学人性化的驱动力建立研究科学的新模式功能自主的科学防御手段如何防御
抗拒病态恐惧衡量知识最后阶段的标准新型科学家对事物的旁观认识理解现实世界的方式如何超越科
学世界的混乱了解事物本性的途径科学中的问题中心与手段中心手段中心与科学上的正统阻碍新技术
发展的绊脚石科学的去圣化和再圣化好心情的科学家心理学的原始材料整体分析的方法论整体动力学
的观点人体心理症状合理解释症候群概念的界定人格症候群的特点人格症候群的组织结构各种症候群
之间的关系人格症候群及行为症候群资料的逻辑表达和数学表达第四章 生存与价值的转向使价值具有
生命力的模式人的价值科学的可能性建立科学的价值观念超脱价值的科学科学中的价值服务体系塑造
实现价值科学的文化价值经验的文化因素稳定价值科学不平衡性的方法创造性无私之爱的力量人类生
存的客观有效价值创设适合生存的价值观念人本主义的生存价值方法
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章节摘录

　　无动机和无目的的反应 我们将探讨奋斗（工作、竞争、成功、尝试，以及目的性）和存在形成（
存在、表现、自我实现）之间在科学上便于使用的区别。
当然，这一区别在 东方文化和宗教中是常见的，例如在道家中就是这样。
在我们的文化里， 一些哲学家、神学家、美学家、神秘主义研究者也这样认为。
然而，我觉 得很遗憾，因为我了解到，考虑过“存在”（或某些类似的东西）这一重要 甚至是基本
范畴的仅有的几个心理学家，是M·韦特海默，K·阿尔德斯坦 ，H·A·默里，以及像G·奥尔波特
，W·沃尔夫，G·墨菲等这样的人格研 究者。
 一般来说，西方文化是以犹太教和基督宗教为基础的，特别是在美国 ，主要由清教徒和实用主义精
神所支配。
这种精神强调工作、斗争、奋斗 、严肃、认真，尤其是目的明确。
像任何其他社会机构一样，从广义的科 学到具体的心理学，也难免受文化趋势以及气氛的影响。
由于受美国文化 的影响，美国心理学过分实用、过分清教徒化、过分讲究目的，不仅明确 地体现于
美国心理学的影响和公开宣称的目的中，而且在它未能探讨的空 白和所忽略的问题上也有明确的体现
。
在教科书里，没有论及嬉戏的欢乐 、闲暇和沉思、闲逛和游荡，以及无目标、无用处、无目的的活动
的章节 。
这就是说，美国心理学仅仅忙于从事生活的一半的研究，却忽视生活的 另一半领域——也许是更重要
的一半的领域。
 或许有人说这是只注重手段价值却忽略目的价值。
这种哲学，几乎包 含在整个美国心理学中（包括正统的和修正的精神分析）。
美国心理学一贯 根本忽视能动性以及终极体验（这种体验是无为的），而关心那些能完成某 些现实
的竞争、改变、有效、有目的的活动。
在J·杜威的《评价的理论》 中，这种哲学表现得非常明确，甚至达到了巅峰状态。
在那里，目的的可 能性实际上被否定了。
目的本身只是其他手段的手段，而后者又是其他手 段的手段。
 在临床的水平上，我们以下列方式讨论过这一区别的各个方面： 我们可以发现，整体论的重要性过
于强调因果推论，特别是原子多样 化的连续性很有必要，而且对于强调共处和相互依靠也很有必要。
在连锁 因果关系中，正如在杜威的推论中一样，甲导致乙的发生，乙又诱发了丙 ，而丙又是丁发生
的原因，如此环环相扣。
这是一类理论的自然产物，这 种理论主张任何事情单就其本身来讲没有多大意义。
因果关系理论对于追 求成功和技术成就的生活来说是一件适应甚至必要的工具，但对于强调内 在的
完善、审美体验、享乐、鉴赏能力和自我实现的生活来说毫无用处。
 我们认识到，有动机和有决定因素并不是同义的。
例如体质变化，像 皮肤晒黑或肉体活动，逐渐成熟的变化，情景的决定因素，还有心理变化 ，如倒
摄抑制、前摄抑制或者潜伏学习，它们都只有决定因素而没有动机 。
 虽然是弗洛伊德首先混淆了这两个概念，然而精神分析学家们却一直 执著地追随这个错误，以致他
们不管发生了什么变化都机械地为其寻找动 机，例如像湿疹、胃溃疡、笔误、遗忘等。
弗洛伊德的死亡本能理论的主 要（如果不是全部）基础是相信动机无处不在。
受伤者接连重复的噩梦看上 去并没有目的或价值，并不能满足任何需要，但这个明显的事实动摇不了
弗洛伊德对于动机和决定因素的同一性的坚定信念，他假定这些梦满足了 一个新的死亡动机。
打破这个同一性，接受纯粹非应对性表现的可能性， 那么这个死亡本能的假设就站不住脚了。
 许多心理现象是需要的满足所产生的无动机的结果和副现象，而不是 有目的、有动机和经过学习而
产生的变化。
根据我们列举的现象，可以轻 易看出后者绝非小错。
我们主张，这些现象完全或部分地是满足的作用， 例如心理治疗、态度、兴趣、趣味、价值观、幸福
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、良好的个人品行、对 自我的看法、许多性格特点，以及许多其他心理作用。
需要的满足使相对 无动机的行为的出现成为可能，例如在满足后，机体立即允许自己放弃压 力、紧
张、紧急和必须转而变得闲荡、懒散、被动，享受阳光，装饰，美 化，擦洗（而不是使用）坛坛罐罐
，消遣，嬉戏，悠闲地注意并不重要的事 情，行动散漫，没有目的。
 1937年关于熟悉、通晓结果的试验证明，简单的、不求报偿的、重复 的接触往往最终导致对于熟悉的
事物或话语或行动的偏爱，甚至尽管它们 最初是令人厌恶的。
既然这个结果构成了一个关于通过未得到报偿的接触 而学习的纯粹的实例，至少那些主张报偿、减轻
紧张、顽固的理论家们必 须将它考虑为无动机的改变。
 从心理学的各个领域证明了形式固定或者标签化的认识与对于具体事 物、具有特质的事物和独一无
二的事物的新鲜的、谦逊的、被动的道家式 的认识，以及不带偏见和假想的认识，没有愿望、希望、
恐惧或焦虑的认 识之间的重要区别。
似乎大多数认识行为都属于停滞性地、漫不经心地认 出陈规旧套或者将它们归类。
这种被动地根据预先存在的成规进行分类与 用充分的集中注意力来真实地具体地认识独有现象的多面
性之间有着深刻 的区别。
对于任何体验的全面的鉴赏和品尝只能来自这样的认识。
如果我 们说标签化就是由于该人对未知事物的恐惧而过早地下固定的结论，它的 动机就是希望减少
和回避焦虑，因此，以积极心态接纳未知事物的人，或 者，能够容忍意义不明确的事物的人在感知过
程中动机就不如前者那样明 确。
 墨菲、布鲁纳、安斯贝彻、默里、桑福德、麦克里兰、克莱恩以及其 他许多人发现的动机与感觉之
间的密切联系，最好被视为心理病理学现象 ，而不是健康的现象。
坦率地说，这种联系表明机体相对有病。
在自我实 现者身上，它减小到最低限度，在神经病和精神病人那里，它达到最高限 度，如妄想和幻
觉。
可以这样来描述这个区别，健康人的认识相对无动机 ，而病人的认识相对有动机。
人类的潜伏学习就是无动机认识的一个例子 ，可以检验这个临床发现。
 以某种方法来区分自我实现者的动机生活与普通人的动机生活，是我 们对于自我实现的人的研究的
明确要求。
他们显然过着一种自我实现、自 我完善的生活，而不是寻求普通人缺少的基本需要的满足，前者是成
长性 动机，后者是匮乏性动机。
因此，他们正处于正常状态，正在发展、成长 、成熟，过着某种意义上的隐居生活（例如，与追求社
会地位相对），他们 并不在一般意义上为改变现状而做努力。
 P2-4
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编辑推荐

　　“马斯洛心理学是人类了解自己过程的一座里程碑。
”　　哲学家尼采：“成为你自己！
马斯洛在自己漫长的生命历程不，不仅将毕生精力致力于此，更以独特的人格魅力证明了这一思想，
成功地树立了一个具有开创性的形象。
”　　我们真正的自我，我们生活最内在的本质，通过“自我实现”满足多层次的需要系统，达到“
高峰体验”。
　　人对爱或尊重的需要和对真理的需要完全一样，是“神圣的”。
“纯”科学的价值同“人本主义”科学的价值几乎是平等的。
人性同时支配着二者，甚至没有必要把它们分开。
爱和理性完全一样，都是人性的。
　　成长被看作是一系列日复一日的无尽抉择，每次抉择不是退向安全便是趋向成长。
在这过程中，必须一次一次地选择成长，必须一次一次地克服畏惧。
　　科学不是凭空产生的，它是建立在一定基础之上的，这个基础就是人类价值，而且科学自身也构
成了一种价值系统。
人类情感需要、认知需要、表达需要以及审美需要，赋予了科学起因和目标。
　　如果把爱理解为从分裂走向重新联合的普遍的生活动力，那么，公正就可以理解为重新联合所呈
现的形式。
当然，这种公正超越了那种用惩恶扬善来报应的均衡型的公正。
它是一种创造性的公正。
　　马斯洛需要层次理论：　　生理的需要——人们最原始、最基本的需要，如吃饭、穿衣、住宅、
医疗等等。
若不满足，则有生命危险。
这就是说，它是最强烈的不可避免的最底层需要，也是推动人们行动的强大动力。
　　安全的需要——要求劳动安全、职业安全、生活稳定、希望免于灾难、希望未来有保障等。
安全需要比生理需要较高一级，当生理需要得到满足以后就要保障这种需要。
每一个在现实中生活的人，都会产生安全感的欲望、自由的欲望、防御的实力的欲望。
　　社交的需要——也叫归属与爱的需要，是指个人渴望得到家庭、团体、朋友、同事的关怀爱护理
解，是对友情、信任、温暖、爱情的需要。
社交的需要比生理和安全需要更细微、更难捉摸。
它与个人性格、经历、生活区域、民族、生活习惯、宗教信仰等都有关系，这种需要是难以察悟，无
法度量的。
　　尊重的需要——分为自尊、他尊和权力欲三类，包括自我尊重、自我评价以及尊重别人。
尊重的需要很少能够得到完全的满足，但基本上的满足就可产生推动力。
　　自我实现的需要——最高等级的需要。
满足这种需要就要求完成与自己能力相称的工作，最充分地发挥自己的潜在能力，成为所期望的人物
。
这是一种创造的需要。
有自我实现需要的人，似乎在竭尽所能，使自己趋于完美。
自我实现意味着充分地、活跃地、忘我地、集中全力全神贯注地体验生活。
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