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内容概要

马斯洛说：“我们时代的根本疾患是价值的沦丧⋯⋯这种危险状态比历史上任何时候都严重。
”　　他认为，生活的富足和社会的繁荣，科学技术的进步和文化教育的普及，民主政治的形成和真
诚美好的愿望，都没有给广大人民带来真正的和平、友谊、宁静和幸福，这主要是因为物质财富的追
求越来越成为社会主流，而对精神价值的渴望却一直未能获得满足。
人们普遍认为：这个社会值得信仰和为之终身奉献的东西太少了，人人都为物质财富的目标而奋斗，
一旦得到了，他们很快就会发现这种追求的虚幻性，进而陷入了精神崩溃的绝望。
马斯洛指出许多“成功人士”患有“成功精神症”，惊呼在我们的时代，“文明已&frac34;&not;发展
到了一个真正濒临灾难的阶段了”。
　　马斯洛在探讨人性能够达到多高境界的新问题时，他深深意识到，传统科学否认人的价值的极其
危险性和全部科学非道德技术化的严重后果。
他发现传统科学具有太多的怀疑论，太冷酷、非人性。
他认为传统科学一直宣称它只关注事实的认识，而不是“一种意识形态，或一种伦理或一种价值体系
，它不能帮助人们在善恶之间作出选择”。
当涉及人性对事实的认识时，科学常常表现出一种对潜能、对理想可能性的盲目性。
马斯洛要求科学不能排斥价值，要从人性事实的研究中给人们提供生命的意义和理想。
　　马斯洛认为一般科学模式都是承启于事物、物体、动物以及局部过程的非人格科学，因此我们认
识和理解整体与单个的人物和文化时，它是有限的、不充足的。
非人格模式的科学不能解决个人、单个和整体的问题。
他认为科学是一种人的事业。
作为一种社会事业，它应具有目标、目的、伦理、道德、意图等因素，认为科学本身就是一部伦理学
法规，一种价值系统。
主张将价值如事实般得到科学的研究，将价值研究作为一种科学研究，将价值研究转向人性内部，使
价值研究深深植根于人性现实的土壤。
　　马斯洛认为传统科学具有很大的局限性，它无法一般地解决个人的问题，以及价值、个性、意识
、美、超越和伦理的问题。
从&Ocirc;&not;则上讲，科学应产生出各种规范的心理学，诸如心理治疗心理学、个人发展心理学、
乌托邦社会心理学，以及宗教、工作、娱乐、闲暇、美学、&frac34;&not;济学、政治学等方面的心理
学。
这种科学是采取心理分析，使其潜力充分发挥。
马斯洛的真正意图是在扩展科学研究的范围，主要是将科学与价值结合起来进行科学研究。
　　马斯洛致力于有关人性的科学事实的搜集，试图使价值论的研究立足于科学的基础之上进而成为
“价值科学”，以使他的人本主义心理学根本有别于古典的人道主义。
　　马斯洛科学与价值的理论大多以笔记、谈话、试验、演讲等方式阐述的，整个思想显得比较分散
，时间跨度较大，缺少集中归纳总结，而且引用了很多比较晦涩的内容，致使我们一般读者难以全面
掌握他的深刻思想，这不能不说是一大遗憾。
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作者简介

马斯洛（1908—1970）
　　现当代全世界最有影响力的美国心理学家。
他是人本主义心理学的主要发起者和理论家，第三代心理学的开创者，智商高达194的天才。
1934年马斯洛获得威斯康辛大学博士学位并留校任教。
1951年被聘为布兰代斯大学心理学教授兼系主任。
第二次世界大战后，
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章节摘录

　　人能够做的最有益的认知努力 在我们看来，畏惧了解自己的情绪、冲动、记忆、能力、潜能以及
自 己命运等知识，是弗洛伊德对许多心理疾病最重大的发现。
我们发现，畏 惧了解自己与畏惧外部世界通常是同型的和平行的。
这就是说，内部问题 和外部问题倾向于极端类似，并且是彼此互相联通的。
因此，我们只谈一 般的畏惧知识，而没有去严格区分内部畏惧和外部畏惧。
 如果从保护我们的自尊、保护我们自己的爱和尊重的意义上说，那么 ，这样的畏惧一般是防御性的
。
我们对于任何可能引起我们自卑、使我们 感到自己低下、软弱、无价值、邪恶、羞愧的知识，都有惧
怕的倾向。
我 们通过压抑和类似的防御保护自己和自己的理想形象，实质上是对于不快 的和危险的真实情况回
避的一种技巧。
在心理治疗时，我们靠这种方法不 断地回避对痛苦真相的明确意识，同治疗家帮助我们看到真相的努
力进行 斗争，这种技巧式方法我们称之为“阻抗”。
治疗家的一切技术都是揭示 真相的某种方法，或者是使患者坚强的方法，以便使他能了解、认识真实
情况。
弗洛伊德说过“完全坦率地对待自己是人能够做的最有益的努力” 。
 但还有另一种真相也是我们倾向于逃避的，随之而来的是另一种畏惧 、敬畏感觉到软弱和不适，因
此我们不仅会陷入严重的精神病状态，而且 还极力回避个人成长。
这样，我们就发现了另一种阻抗，即否定我们的最 优良方面，否定我们的天才，否定我们的最好冲动
，否定我们的最高的潜 能，否定我们的创造性。
简单地说，这是反对我们自身的伟大，这是畏惧 自信。
 说到这些，我们不得不想起亚当、夏娃以及那棵千万碰不得的智慧树 。
这一点在许多文化中也是相同的，它们也认为终极知识是为神保留的某 种东西。
大多数宗教都具有反理智主义的思路（当然是和别的思路在一起） 。
一些偏爱信仰、信条和虔诚而不爱知识的民族，或者认为某些知识形态 弄起来太危险，最好是禁止，
或者认为应保留给少数几个特殊人物。
在大 多数文化中，那些敢于探寻神的秘密而公然反抗神的革命都受到了严厉的 惩罚，像亚当和夏娃
、普罗米修斯和奥狄浦斯那样。
而且，“不要企图成 为像神那样的人”，已经作为对所有其他人的告诫牢牢铭记在心。
 有时我们自己恰恰是像神一样的人，如果我们能够用一种极其简练的 方式谈论这一点的话。
我们对此的心理是很矛盾的，既迷恋它又畏惧它： 既想达到它又要防御它。
这是人的基本范畴的一个方面，我们既是可怜的 ，又是上帝的。
我们的任何一个伟大的创造者、像神一样的人已经证实， 在长期的创造、证实某种新东西（与旧东西
对立）时，勇气是必不可少的要 素。
这是一种果敢行为，这是一种违抗，一种挑战。
 一时的恐慌是完全可以理解的，但是，如果有可能进行创造的话，那 就一定不要被恐慌压倒。
因此，在自身中发现伟大的天才肯定能产生振奋 ，但是，这也带来了成为领袖、成为完全孤独的人的
畏惧，以及对于危险 、责任和义务的畏惧。
责任可能被看成沉重的负担，成为必须尽可能长久 回避的东西。
被选为总统的人向我们报告的情况中带着怎样的一种敬畏感 、谦卑感、甚至恐怖感的混合状态。
 包括妇女治疗的几个权威性的诊疗案例，通过那些共同的现象教给我 们大量知识。
许多才华横溢的妇女也都被卷进一种被制造出来的问题中来 了，即不知不觉地鉴别起智力和男性来了
。
探索、研究、证实、发现，所 有这一切，她都可能认为是男性的事情，尤其是在她做男性的工作遭到
怀 疑，从而有威胁时，更是如此。
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许多文化和宗教都阻止妇女进行认识和研 究，而且我认为这种行动的一个有力根源是让她们保持“女
性”的愿望（在 施虐的意义上）；例如，妇女不能作牧师和教士。
 胆怯的男人可能会将探索性好奇看作挑战别人的某种方式，好像通过 变成聪明人和揭示事实真相他
就不知不觉地在某种程度上具有男子汉气概 、充满自信、胆量过人。
这些是不能替代的，而且这样的姿态将招致别人 、老练的人和坚强的人对他的谴责。
同样，儿童也可能认为好奇的探索是 侵犯了他们的神。
当然，甚至在成人身上也容易找到这种互补的态度。
由 于他们经常发现，他们的孩子的这种无穷无尽的好奇至少是讨厌的，甚至 有时是一种危险和威胁
，特别是当这些是有关性的问题的时候。
所以，赞 许和喜爱他孩子的父母仍然是少有的。
某种类似的情况也可以在被剥削、 被压制的少数民族和苦力之中看到，他们可能害怕知道得太多和自
由探索 ，因为这可能引起他的老爷的愤怒。
假装愚笨的防御态度在这样的群体中 是共有的。
 总之，剥削者和专制统治者，由于情境的动力学，不可能鼓励他的下 属的好奇、学习和认识，因为
知道得太多很可能会造反。
在这样的情况下 ，知识就是十分危险的了。
软弱的、从属的或缺少自尊的状态抑制了认知 需要。
直率的、不可抑制的、咄咄逼人的凝视是霸主地位的猴子用来建立 优势的主要方法，而从属地位的动
物则用中止凝视表明它的从属地位。
 甚至有时在教室里也会看到这种令人不快的动态。
真正聪明的学生， 热情的探索者，彻底的研究者，特别是当他们比教师更聪明的时候，经常 被看成
是“狡猾的家伙”，不遵守纪律，是对教师权威的挑战。
 在视淫者那里也可以看到那种可以无意识地表示支配、统治控制，甚 至不尊敬的“认识”。
他可能觉得他对所窥视的妇女有某种权力感，似乎 他的眼睛是控制器，他可以用它来叩击。
在这个意义上，许多男子都是窥 视者，他们无礼地注视妇女，用眼睛强暴她们。
《圣经》把“认识”和发 生性关系等同起来的用法，是一种隐喻的用法。
 那种无意识的认识就像某种男性的性等价物，可以侵入、渗入到内部 去。
这可以帮助我们理解古代对这样一组矛盾情绪的综合：儿童探视隐私 ，探索未知事物，一些妇女的大
胆认识和女性的矛盾感，受迫害感，即认 识只是主人和教会男子的特权，害怕认识会侵犯神的权限，
这是危险和会 引起怨恨等等。
认识，和“发生性关系”一样，可能是自我肯定的一种行 动。
 P2-4
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编辑推荐

　　“马斯洛心理学是人类了解自己过程的一座里程碑。
”　　哲学家尼采：“成为你自己！
马斯洛在自己漫长的生命历程不，不仅将毕生精力致力于此，更以独特的人格魅力证明了这一思想，
成功地树立了一个具有开创性的形象。
”　　追求自我实现是人的最高动机，健全社会的职能在于促进普遍的自我实现。
　　健康的心理之所以与不健康的心理有着巨大的差别，就在于健康的心理是以善良、诚实、正义、
坦率、公正、合理等思想作基础，而把烦恼、焦虑、恐惧等负面思想排斥出去。
　　假如一个人在生活中一无所求，假如他没有任何期望或努力，假如在某种意义上没有未来，那么
，他也就没有惊喜，没有失望。
　　个人能够比他所生长和生活其中的文化更健康。
之所以有这种可能，主要是因为这个健康的人有超脱周围环境的能力。
这就是说，他靠内在的法则而不是外界的压力生活。
　　高水平的人才能理解高水平的知识；高水平的环境也能够提高人的水平，正如低水平的环境能够
降低人的水平一样。
二者之间会相互影响以便使彼此更相似。
　　马斯洛需要层次理论：　　生理的需要——人们最原始、最基本的需要，如吃饭、穿衣、住宅、
医疗等等。
若不满足，则有生命危险。
这就是说，它是最强烈的不可避免的最底层需要，也是推动人们行动的强大动力。
　　安全的需要——要求劳动安全、职业安全、生活稳定、希望免于灾难、希望未来有保障等。
安全需要比生理需要较高一级，当生理需要得到满足以后就要保障这种需要。
每一个在现实中生活的人，都会产生安全感的欲望、自由的欲望、防御的实力的欲望。
　　社交的需要——也叫归属与爱的需要，是指个人渴望得到家庭、团体、朋友、同事的关怀爱护理
解，是对友情、信任、温暖、爱情的需要。
社交的需要比生理和安全需要更细微、更难捉摸。
它与个人性格、经历、生活区域、民族、生活习惯、宗教信仰等都有关系，这种需要是难以察悟，无
法度量的。
　　尊重的需要——分为自尊、他尊和权力欲三类，包括自我尊重、自我评价以及尊重别人。
尊重的需要很少能够得到完全的满足，但基本上的满足就可产生推动力。
　　自我实现的需要——最高等级的需要。
满足这种需要就要求完成与自己能力相称的工作，最充分地发挥自己的潜在能力，成为所期望的人物
。
这是一种创造的需要。
有自我实现需要的人，似乎在竭尽所能，使自己趋于完美。
自我实现意味着充分地、活跃地、忘我地、集中全力全神贯注地体验生活。
　　指引你人生中的终极价值与人性的美好境界，每天懂一点心理学。
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