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前言

　　前言　　红运就是好运气，比如升官、发财、得子&hellip;&hellip;古往今来，人们都在追求红运、
规避霉运。
比&ldquo;运&rdquo;这个词有更深层含义的是&ldquo;命&rdquo;，两者结合到一起就是我们的整个人生
。
每个人都想知道自己的命运如何，命运是否天注定、是否可以人为地改变？
对于这些问题，产生了很多杂乱的答案。
为何杂乱？
因为人们对&ldquo;命运&rdquo;这个概念的定义不同。
比如下面的几种说法：　　说法一，&ldquo;可以通过努力改变命运；人应该主宰命运，而不是被命运
主宰。
&rdquo;这些话中的&ldquo;命运&rdquo;一词特指&ldquo;当前状态&rdquo;的生活状况。
而&ldquo;改变命运&rdquo;就是改变当前的状况。
如果今年年初吃糠咽菜，而后发奋图强，年底时鸡鱼肉蛋管饱，就可以称为&ldquo;改变了命
运&rdquo;。
　　说法二，&ldquo;一生都是命，半点不由人；命里有时终须有，命里无时莫强求。
&rdquo;这些话中的&ldquo;命&rdquo;指的是自己无法把握、只受&ldquo;上天&rdquo;控制的生活状况
。
照此观点，皇帝生皇帝，草民生草民，百姓只能逆来顺受，根本没有&ldquo;改变命运&rdquo;之说。
封建社会的统治者以此对人们施行&ldquo;愚民政策&rdquo;和&ldquo;奴化教育&rdquo;。
这种&ldquo;命运&rdquo;之说是彻底的封建糟粕。
　　说法三，&ldquo;命好不如运好&rdquo;，这里的&ldquo;命运&rdquo;被拆成了两个词：命、运。
&ldquo;命&rdquo;指先天遗传因素，&ldquo;运&rdquo;指后天环境因素。
把&ldquo;先天&rdquo;与&ldquo;后天&rdquo;相结合才是真正的命运。
如果说智商是先天因素，家庭教育、个人努力、所遇的机会是后天因素，那么多数人都会赞同&ldquo;
后天因素比先天因素重要&rdquo;，所以说&ldquo;命好不如运好&rdquo;。
　　可以看出，以上三种观点对&ldquo;命运&rdquo;一词的解释有很大差别。
所以，要探讨&ldquo;命运&rdquo;是否可以改变，先要界定&ldquo;命运&rdquo;的含义是上面的哪一种
。
一般来说，当代的励志类书籍中说到的&ldquo;命运&rdquo;是第一种；封建迷信中宣扬的是第二种；
而正宗的八字命理学研究的是第三种。
　　如果简单地划分，八字学所谓的&ldquo;命运&rdquo;有四种情况：命好运也好、命好运不好、命
不好运好、命不好运不好。
其中最好的当然是第一种，最差的当然是第四种，而多数人都属于中间两种。
　　很多人认为，八字学是一种&ldquo;宿命论&rdquo;，也就是说，入刚出生，甚至在娘胎中就已经
被决定了整个人生的遭遇，包括生死祸福、贫富贵贱，每一件事都是注定的，由上天预先安排，是人
无法改变的。
用八字学的理论来推导这些预先安排好的&ldquo;结果&rdquo;是人们关注的事情。
得知未来的某年有喜事，当然皆大欢喜；得知未来的某年有祸事，在郁闷的同时也理所当然地会产
生&ldquo;避一避、化一化&rdquo;的想法。
　　对于不吉的命运，是否真的可以通过&ldquo;化&rdquo;来避掉呢？
传统的八字学中少有支持这种做法的理论。
当代的术数大师李居明先生独创了一套理论，将风水学和姓名学等学问引入八字学中，以&ldquo;阴阳
五行&rdquo;为依据，教你根据八字学补充对自己有利之物、抑制对自己不利之物的方法。
由于&ldquo;阴阳五行&rdquo;的理论非常简单，利于学习和操作，所以李居明的&ldquo;转运&rdquo;之
法流传很广，这也奠定了他国际大师的地位。
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　　本书是李居明先生八字命理学的重要著作，读罢此书，你不仅学会了八字学的基础知识，也掌握
了基本的改运方法。
本书第一章从最基本的阴阳五行讲起；第二和第三章分别介绍十天干和十二地支，以及它们相应的改
运方法；第四到第八章教你排八字、取用神的方法，以及干支相互作用的规律；第九到第十一章从三
个不同的角度列举了用神的速查表。
　　由于八字学复杂艰深，且编者水平有限，书中难免有疏漏，望读者批评指正。
　　编者谨识　　2010年8月
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内容概要

　　命运是什么？
著名的&ldquo;蝴蝶定律&rdquo;可以解释它：蝴蝶翅膀的运动在空气中引起的连锁反应，经过逐级放
大后会产生让人吃惊的结果。
所以，南美洲的一只蝴蝶拍拍翅膀，可能使北美洲在几个月后出现龙卷风！
人的命运与此类似，一个细小的行为，经过一系列事件的连锁反应，便可以改变一个人的命运。
　　如何从生活中的小事着手，让命运向着有利自己的方向发展？
大师李居明给我们提出了解决方案&mdash;&mdash;根据八字选取对自己有利的干支五行，也就
是&ldquo;用神&rdquo;，然后将它&ldquo;运用&rdquo;到生活中。
要学会取用神，先要会排八字、判旺衰、定格局。
而这些，正是本书要告诉你的主要内容。
当你熟练掌握这些内容后，优化命运的钥匙便握在了你的手中。
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作者简介

　　李居明，出生于中国香港，曾就读于香港浸会大学传理系，当代著名风水学大师，精通易学、命
理等。
李居明为当代风水实战派的著名代表，在风水布局方面拥有极高的国际声望。
执业20年来，为包括可口可乐全球总部在内的大量国际大机构、大楼盘、社会名流提供环境布局及发
展咨询。
李居明擅长将中国传统文化的晦涩理论转化为适合现代人的畅快阅读，20多年来，已出版上百种著作
，涉及风水、易学等各方面，不断引发畅销热潮，为中国传统文化的现代传播及应用做出了有益的尝
试。
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书籍目录

编者序：国际大师教你避霉运、走红运之法自序：命理学的发展史李居明简介第一章  阴阳五行的奥
妙1.光明与阴暗：阴阳论的基调2.五行：中国人独有的宇宙创生论3.水多之人：机灵聪慧4.火多之人：
急躁而上进5.木多的人：同情心重6.金多的人：富有正义感7.土多的人：忠厚而善于包容8.中庸为贵：
五行的正克与反克第二章  十天干的神秘暗号1.十天干：最原本的你自己2.甲木：受苦才可有成就3.乙
木：善于容忍和变通4.丙火：活力十足而热衷权力5.丁火：永不衰竭的柔和之光6.戊土：坚持理想的领
导者7.己土：善于统筹的二把手8.庚金：改革弊制的先锋队9.辛金：刚毅内敛的纠缠者10.壬水：冲天奔
地而周流不息11.癸水：阴柔蓄藏而永不干涸第三章  十二生肖中的玄机1.地支藏干：地支所藏
的&ldquo;人元密码&rdquo;2.子水鼠肖：独立生存，适应性强3.丑土牛肖：忠诚可靠，责任心强4.寅木
虎肖：喜欢挑战，积极乐观5.卯木免肖：灵巧聪明，乐观随和6.辰土龙肖：争胜好强，受人瞩目7.巳火
蛇肖：机灵敏捷，理性踏实8.午火马肖：不会服输，进取心强9.未土羊肖：外表温顺，内心刚烈10.申
金猴肖：精力十足，擅长交际11.酉金鸡肖：独立性强，乐于助人12.戌土狗肖：忠诚勤恳，扎实苦
干13.亥水猪肖：活泼机灵，热情豪爽第四章  刑冲化合的妙用1.天干的冲：不同立场的四组天干2.地支
的冲：六组对立的地支3.地支的合化：三合与六合4.和冲：化泄冲击的方法5.三刑与六害：对亲人的损
害第五章  排八字推大运的方法1.八字速查：小心运用万年历2.排年柱：找出生年的干支3.排月柱：找
出生月的干支4.排日柱：找出生日的干支5.排时柱：找出生时的干支6.排大运：每十年一变的运气7.排
小运：每年一变的运气第六章  十神的运用1.十神：八字学的独特语言2.印枭：代表母亲和学识3.官杀
：代表丈夫和上级4.财星：代表妻子和财富5.比劫：代表兄弟和朋友6.食伤：代表子女和才华第七章  
取用神的基本技巧1.身强身弱：分析八字的第一关2.得令得时：判定强弱的依据之一3.得地之基：判定
强弱的依据之二4.得势之助：判定强弱的依据之三5.扶旺抑弱法：取用神的方法之一6.病药救亡法：取
用神的方法之二7.调候冷热法：取用神的方法之三8.通关畅脉法：取用神的方法之四9.从化随顺法：取
用神的方法之五10.十大正格：主要命理格局之一11.十大变格：主要命理格局之二12.十二杂格：主要
命理格局之三13.用神十要：取用神的大方向第八章  用神进阶的秘技&mdash;&mdash;合化1.甲己化土：
中正之合2.乙庚化金：仁义之合3.戊癸化火：无情之合4.丁壬化木：淫匿之合5.丙辛化水：威制之合第
九章  日干生月取格法1.甲日元取格法2.乙日元取格法3.丙日元取格法4.丁日元取格法5.戊日元取格法6.
己日元取格法7.庚日元取格法8.辛日元取格法9.壬日元取格法10.癸日元取格法第十章  调候用神简述1.甲
日元调候用神提要2.乙日元调候用神提要3.丙日元调候用神提要4.丁日元调候用神提要5.戊日元调候用
神提要6.己日元调候用神提要7.庚日元调候用神提要8.辛日元调候用神提要9.壬日元调候用神提要10.癸
日元调候用神提要第十一章  天干在不同月份的喜忌1.甲日元之十二月份喜忌2.乙日元之十二月份喜
忌3.丙日元之十二月份喜忌4.丁日元之十二月份喜忌5.戊日元之十二月份喜忌6.己日元之十二月份喜
忌7.庚日元之十二月份喜忌8.辛日元之十二月份喜忌9.壬日元之十二月份喜忌10.癸日元之十二月份喜忌
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章节摘录

　　辛金  刚毅内敛的纠缠者　　辛金代表阴金，又名首饰之金，辛金当然不及庚金之刚强，但其毅
性在内，上进心强，没有虚荣之心。
但辛金真的&ldquo;辛苦&rdquo;，与庚金一样，充满悲剧色彩，对目标追求甚殷，不及庚金的大刀阔
斧，但却有纠缠的耐力。
　　辛金要用土来生旺，但太多土却极易埋金。
&ldquo;土重金埋&rdquo;是辛金人最易犯的毛病，使辛金人无好运。
古书云：&ldquo;辛金喜壬水之淘。
&rdquo;金如要行运，必须有土生，生太多便要用水洗净。
因此，&ldquo;辛金软弱，温润而清，畏土之多，乐水之盈，能扶社稷，能救生灵，热则喜母，寒则喜
丁。
&rdquo;辛金日元的人，生于卯月则大富大贵，生于酉月，为禄神位，衣食无忧。
　　历史上，美国前总统肯尼迪便是典型的辛金命人，一生充满传奇，但并不快乐。
肯尼迪生于巳月，又多火，代表权力、地位，只要他有足够的土生金，土又能控制火的强弱，等如控
制了他的名位吉凶，便可以成功。
因此肯尼迪在三十八至四十八岁的辛丑大运中，登上美国总统的位置，为美国历史上最年轻的总统。
但是&ldquo;丑&rdquo;土刚好冲开了&ldquo;未&rdquo;木库，木会引发肯尼迪八字中强旺的火，对他的
金构成威胁，结果在十一月二十二日己巳属火的日子遇刺，头部中枪（头代表火，枪代表火），时辰
又是&ldquo;午&rdquo;时，火最旺的时刻。
　　辛金极其忌火，除了子月出生的辛金需要火来温暖外，辛金命人大多不要火。
且看另一位香港政坛名人李柱铭先生的八字，他也是典型的辛金人。
美国总统肯尼迪是辛金巳月，行&ldquo;辛丑&rdquo;运成总统，但李柱铭是辛金午月，只行水木运而
没行庚辛金运，失令失大运，只能富贵而欠力气时运。
　　辛金是首饰之金，很多时候与金器有关。
一个八字欠辛酉二金的人，对首饰特别喜爱，因此戴金首饰便行运了。
我有一位客人，最大的嗜好便是买金器，结果熟了金行，每日中午吃了饭，便到金行坐坐。
看其八字，竟然欠辛酉二金，而金正是他的用神。
十年过去，行了一个辛酉运，马上讨厌每日入金行，金行以为失了一个顾客，原因未明，其实是八字
作的怪。
　　辛金被厚土埋没，要用甲木来疏，用壬水来洗。
我有一位客人被厚土埋金，污土在皮肤上竟变成极多雀斑，可见厚土埋金是生雀斑的渊源。
此君的名字有木字旁，本有甲木疏土，但偏偏改了一个名，将唯一的木字旁舍去。
我叫他挂一竹箫在写字楼，结果买成了胶质的，叫他种一棵巴西铁树，结果一周之内莫名其妙地枯死
了。
这是命运改不了的个案。
　　一位辛金人要壬水，我叫他去游水，而且游沙滩水。
命当行运，游了一个星期，得了一张北京的订单，使他三年不用担惊受怕了，原来是开矿泉水厂。
为什么要水的人游水会改运？
其实这不玄奇，欠水的人泛指没有水的性格，水是柔物，但内藏雄浑之力，水能变曲其身，处于何种
形状的器皿均能改变其水形，是代表适应能力，水代表机灵，欠水的人多习水性，其实是增加这些水
的性格，改进自己的性格盲点。
　　壬水  冲天奔地而周流不息　　壬代表阳水，如江河之水一样，一泻千里。
因此壬水日出生的人，是坦白大胆、冲劲十足的人，容易激动，喜欢改变，有责任心，但欠缺恒心，
粗枝大叶。
壬水命人如生于秋冬，都是身强的人，壬水太多，便如黄河长江缺堤，要用戊土防洪，将水引入农田
灌溉，或入大海。
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水为寒水，要用丁火生戌土，同时给予温暖。
我的经验是，壬水日元的人，身强比身弱好，身强只要防洪便好命了，但身弱则要用金水来生旺，一
生劳多功少，而且大多不快乐。
　　古书云：&ldquo;壬水通河，能泄金气，刚中之德，周流不滞。
通根遇癸，冲天奔地，化则有情，从则相济。
&rdquo;壬水命人月支为&ldquo;申、辰、亥、子、丑&rdquo;，便是冲天奔地的大水，春天的壬水见丁
火最有情，生于夏天巳午之月，如无金水与丁火合木，只有滋润之功。
　　女性如为壬水日元，其性格类似男性，如香港影视界名导演许鞍华及电台名人俞小姐，一生都不
穿裙子，打扮如男性，此二位小姐冲劲十足，巾帼胜须眉，是典型的壬水命人。
　　在政界，香港的邓莲如及范徐丽泰都是壬水命人。
我的经验中，壬水命人一生中子女命通常不吉，其中以女性最准确，这可能是壬水生甲乙木为子女，
壬水如强旺必冻冷，要用火调候，火为财，寒木寒水都在同时争火暖，便冲击起来。
　　壬水日元的人遇癸水是最好的。
壬水目元与癸水日元的人一起工作，分外得心应手，应验了&ldquo;通根遇癸，冲天奔地&rdquo;这八
个字。
　　壬癸为阴阳二水，在中医学中有阴阳二水为天医水之谓，就是吃药时用冷暖水调合成一杯水，便
会产生医疗的功能。
我有一位女客人是典型的壬水人，我看她八字时直批她在二十八至三十八岁这十年，由于缺乏壬水，
所以行衰运，而这十年也会经常不开心，会去看海！
　　她发迹后的第一件事情便是购入一艘游艇，在中国很少有人会购游艇，但她是奇怪的一个，公司
内有四大缸鱼，有专人处理鱼缸的鱼&hellip;&hellip;壬水命的人真的与水有缘。
我说，请你将一生对你最有助力的人的姓名写下来，会有姓江、名海的人。
她想了一想，写了二十多个人名，其中一个人有&ldquo;水&rdquo;字旁，叫海的真有两位，姓江的有
一位，还有叫&ldquo;天河&rdquo;&ldquo;亚霆&rdquo;的，其中都有水。
由此可知，这些带水的字对她极有利，可见姓名内加入用神五行，是有助力的！
　　癸水  阴柔蓄藏而永不干涸　　癸水代表阴水，又名雨露之水。
癸水日元的人如果旁干多癸水，必然记忆力极强，如身强必较保守，胆小而节俭，如身弱必内向，并
有点阴沉，脸色微黑，癸水日元的人要分外小心身弱所带的灵病。
　　古书云：&ldquo;癸水至弱，达于天津，得龙而润，功化斯神，不愁火土，不论庚辛，合成见火，
化象斯真。
&rdquo;癸水又名天之津液，弱木最需要癸水来润，才能反弱为强，但癸水不能代替壬水去洗淘辛金。
如果癸水太强，独喜丙火，这是要诀。
癸水见辰的大运或流年，才能有作为。
癸水可转化为火，由水至火，这一改变可大可小，一个八字如要火，癸水人生于四、五、六、九月可
化火，癸水日元的人如果以水为用神，合戊便要小心了。
　　癸水日元的人有很多先天因果。
癸水是十天干中唯一与前生关系最纠缠不清的一个，像在履行一些未完的使命或运势，或吉或凶，似
乎前生有一个未完的定数，例如苏东坡便是典型的癸水人，在他的传记中，处处可见他的文才与前世
潜在意识的相关性。
影视巨星成龙便是典型的癸水人。
　　有一种说法，癸水是天上投胎凡间的仙类，目前还在搜集证据。
但癸水的坐山，很多阴庙都用，可见癸水是招灵的。
癸水大运的人必在失运的时间招惹灵界，如果癸水是忌神不是用神，很多时候代表宿世债主，是来讨
债的！
有灵上身，招致杀身之祸。
　　举一个例，一个人前世为富家小姐，一次错手误杀了一个女奴，这女奴本有五十岁寿元，结果三
十岁被杀，此二十年寿元的灵气便带着因果来到这一世，小姐的八字必然有二十年受此灵的控制，也
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就是这二十年会有癸水运，而癸水必为忌神。
　　在八字上，灵界很多时候出现在身弱的人身上，火太旺也会有灵界，但界分火旺与癸水旺两种，
前者为仙类，高等灵或修行灵，并非素命，不会制造悲剧，但非用神的癸水是要命的！
　　癸水也是一种潜藏的感冒菌，此菌入脏腑，久必成热，热化癌细胞，因此癸水的处理在八字上可
以看到灵病及癌症，如何通过八字治疗效果奇妙。
近年大为兴旺的红斑狼疮症，便是感冒入血的恶果，在八字上，癸水合成为火而火非用神，会产生这
种绝症。
　　八字与中医的把脉是互通的。
中医通过脉可以窥视一个人的五脏六腑状态，八字也一样可以分析一个人的身体状态，两者所用的符
号都是五行。
八字与中医是一条贯通的大路。
因此，子平术数家应兼学中医学，中医师也应兼学八字学，这是中国人的杰出发明。
　　霍英东便是癸水命人，他是身弱的癸水，由三十二岁开始行金水大运四十年，再由七十二岁进入
金地，癸水源源有靠，直至八十二岁行入戊土大运，便要加倍小心了。
他不足的癸水在北方可以源源不绝地供应，可见他一生与北方有缘，八十二岁后要移居北京，可望避
过戊土之险。
　　癸水属北方，很多要水的人都会倾向北上做生意，这是八字作的怪。
一位被判定死于火大运的商家，我告知他离开香港，在北京长住，以方位带癸水入命，戒烟戒酒。
现在十年了，还能听到他的消息。
　　癸水与子水相通，虽然丑土也有癸水藏于内，但子水很多时候拥有癸水的气运（子也内藏癸水）
。
欠癸水的人特别喜欢老鼠（子），一位客人的儿子欠癸水来润弱木，每年一到夏天火旺之时，都嚷着
去迪斯尼乐园玩玩，父母不以为意，我为这小朋友批八字，发觉他一定要用老鼠来救，我提议他的房
间用米奇老鼠做墙纸，他们马上反应道：&ldquo;他满屋都是米奇。
&rdquo;原来小朋友赴迪斯尼乐园，最喜欢购买米奇老鼠的饰物，这是运势所影响的！
　　所以，忌癸水的人也必然不爱米奇，会倾向喜欢加菲猫。
因此，喜不喜欢游迪斯尼乐园，也是八字作的怪。
我目前正在研究，从八字学来看，为什么小朋友都喜欢麦当劳叔叔？
　　&hellip;&hellip;
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　　常言道：&ldquo;一命二运三风水。
&rdquo;为什么有人赚钱赚到手软，做官平步青云，还能长命百岁？
有的人却是一生穷困潦倒，走路总撞电线杆，喝水也能被噎着？
按古人的说法，问题都出在&ldquo;命运&rdquo;两个字。
那么，&ldquo;命运&rdquo;能改变呢？
答案是肯定的。
只要方法好，穷小子也能成百万富翁，山沟里照样飞出金凤凰，倒霉蛋也能行大运！
　　作为国际知名的易学大师，李居明精通命理、风水等学问，他以自古流传下来的四柱命理学为理
论基础，结合多年研究心得，总结出一套简便实用的改运方法。
如果你想要旺运、改运、行大运，不妨跟着大师学一学！
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