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内容概要

　　《你能行?微软精英的职场心里话》是一部职场励志读物，是微软精英老可写给千千万万即将奔三
的80后的职场心里话。
也是第一本抛弃职场常规经验传授，用自己的亲身经验讲述职场生存法则的“亲历宝典”。
这本书在MSN职场频道连载以来，获得了千万网友的关注，很多人如此说，如果早五年看到这些经验
，现在的自己一定会更好。
这本书从社会热点“蜗居”和“蚁族”讲起，抓住即将毕业的大学生及进入职场时间不长的职场人士
心中的困惑与迷茫，通过提出“你是谁，你究竟要什么”这样的问题，引导读者发现自己的兴趣，认
清自己的需要，确定自己的奋斗方向。
在奋斗途中，通过解决十种不良状态，让读者摆脱情绪困扰，轻装上阵。
在具体工作中，通过“跳出盒子想问题”、“永远牢记目标”的方法“做个靠谱的员工”。
在此基础上，教会读者“穿上马甲”、“抓住机会”、“修炼领导力”，以便飞得更高。
在事业有成之时，着意于提高自己的工作境界，懂得为自己工作，学会管理自己，做自己的老板！
此外，这本书还精心设置了24天全面提振训练、5项自我性格测试及22个最真实的职场经验问答等环节
，边看边提高，边看边感悟，可以说是一本好看、实用、全面提高的职场励志读本。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　﹡《你能行》是第一本写给即将奔三的80后一代的求职
、上班读本　　80后的生存状态是社会热点话题：“蚁族”、“蜗居”是他们的代名词，他们心怀梦
想却举步维艰，他们一腔热情却屡受挫折，他们从大学就开始规划自己的工作，却发现工作离自己的
想象十万八千里，应了那句话：理想很丰满，现实很残酷。
《你能行》是一本写给即将毕业或者刚刚在职场打拼的年轻人看的，它不是死板的说教，更不是毫无
个性的常规职场手册，它真实、鲜活、情感真挚，就像这本书的定位一样，是一本微软精英的职场心
里话。
这些话，更贴近读者的心态，也更容易让他们感同身受，因此，这是一本你拿起来就再也放不下的励
志好书。
　　﹡《你能行》是职场精英老可的心里话，而不是空话、废话　　老可本名可会明，名校研究生毕
业后加盟微软MSN中文网，工作的前三年，他和普通的80后一样迷茫，不知道方向。
即使已经有了在别人看来不错的外企工作，但是，苛刻的等级制度和简单乏味的白领工作，让老可看
不到未来，他同样“蜗居”在职场。
　　他发现，自己看了很多职场励志和工作方法的书，但这些书都有一个问题，大同小异，有些更是
故弄玄虚、言之无物。
很少有书能知道大学生如何选择职业、是否留在大城市、入职后怎么调整心态、如何尽快融入集体、
何如改变自己的惰性、如何让上司赏识⋯⋯　　他发现，80后更需要一本属于自己的，从自我身上找
原因的职场成长手册。
于是，在MSN中文网办公室社区，他开始连载“致初入职场的兄弟姐妹”一帖，此帖一出，顿时引起
轰动，网络转载数万次，点击高达千万级，网友惊呼，如果早五年看到这个帖子，现在的自己会更好
！
老可认为，《不抱怨的世界》是国外版权书，它的叙述模式是美国化的，宗旨虽然是让人放弃抱怨，
正视现实，但却有一定的水土不服之弊，更缺乏当下年轻人最需要的指导作用，他想用一本本土精英
的肺腑之言，去给那些仍在黑暗中摸索的兄弟姐妹一点指引，哪怕是某一句话感动了内心，某一段字
句启发了智慧。
这里，没有空话、废话，没有无聊的说教，只有设身处地的经验分享。
老可的老板说，程式化的职场生存法则早已泛滥无聊，个人化的经验分享显得异常宝贵。
　　﹡《你能行》是本土精英的职场策略，比国外舶来品更适合中国职场环境　　随着职场培训的日
益专业化以及寻找一份工作的难度的增加，越来越多的年轻人注重职业素养的培训，但是，很多职业
培训教材和心理励志读本都来自国外，很少有真正适合中国职场的本土化作品，《你能行》在这方面
可以说是开先河式的作品。
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　　前几年流行的《水煮三国》，虽然是所谓的职场提升类图书，但大部分都是厚黑学和权谋论，不
适合八十年代出生的人的职场环境，近年来的《不抱怨的世界》是心灵励志的畅销书，但是却完全美
国化叙事，和大陆人所面对的生存环境完全不同，水土很不相符。
虽然销量很大，但能给人的借鉴却寥寥无几。
　　《你能行》打破了这种两极倾向，他涉及到中国大陆特有的职场环境中的微妙关系，也指明了一
般职场环境下的生存法则，更重要的是，这是一篇诚恳的文章，老可把自己的切身感受都掏出来和大
家分享，激情、真诚、直指人心。
这样的作品，要比十场空洞无物的职业规划演讲更能给人力量会，和指导，它更实用，更能给中国的
年轻人以职业指导！
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作者简介

老可    本名可会明，供职于微软MSN中文网。
2009年7月，以网名“老可”在MSN中文网办公室社区发表《致初入职场的兄弟姐妹》，引发网络讨
论热潮，无数公司将其打印作为新员工培训教材。
2009年11月，创办MSN《职场人生》访谈节目，节目宗旨“用他们的经验，成就你的人生”。
迄今做客节目的嘉宾有：北大纵横创始人王璞、科锐国际创始人高勇、Manpower华北区总监孙倩，以
及著名艺人李玉刚、李健、张咪等。
2010年6月，老可融汇多年职场经验，推出第一本80后职场成长提振励志书《你能行》！
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章节摘录

Part1 你究竟要什么？
——一切迷茫的根源现在，“蚁族”已经成了一个热门词汇，它指的是大学生低收入聚居群体。
他们为了梦想在大城市打拼，但是前途并不明朗，生活也很窘迫，有人曾用“无处安放的青春”来形
容这段时光。
但是我发现，与微薄的收入和沉重的生活压力相比，更让人内心充满煎熬的是，大批的年轻人并不清
楚自己内心真正要什么。
他们不知道将来要做什么，不知道自己要走向何方，也不知道在哪里需要坚持，哪里需要放弃。
本书的第一章就从这种迷茫的状态写起，因为迷茫几乎是每一个年轻人融入社会都必然经历的一个阶
段，希望我们能找到一些走出迷茫的捷径。
我很喜欢汪峰的《怒放的生命》，每当听到这首歌，我都会觉得热血澎湃。
我相信每个年轻的生命都有相同的期待，虽然我们甚至还不确定自己要走向何方，但我们总是相信自
己那怒放的生命，期盼有一天自己能飞向那片更高的天空⋯⋯“蜗居”与“蚁族”“1997年过去了，
我很怀念它⋯⋯”这是电影《甲方乙方》中的最后一句台词。
从那以后，这个句式就成了经典，每到辞旧迎新的时候，它总是显得意味深长，甚至有一点儿淡淡的
伤感⋯⋯对于最早的一代“80后”来说，这句台词更能勾起一个时代的“群体记忆”。
10年前，他们刚刚步入大学校园，开始了梦幻般的生活。
那个时候，冯小刚的贺岁电影正在风靡，给无数校园恋人们带来了美好的回忆。
那是一个空气中都充满了浪漫的年代，他们很少考虑自己今后要面对什么。
10年后，也就是2010年，他们将集体走向“三十而立”。
当再一次面对这个句式的时候，不由得令人百感交集。
10年后的今天，80后们在哪里呢？
他们过得还好吗？
我们无法弄清楚每个人的情况，但是就像当年我们看冯小刚的电影一样，我们可以通过寻找一些“群
体记忆”来体会这一代人的生存状态。
我们不妨回想一下已经过去的2009年，这一年发生了很多事情，我们且不说振奋人心的国庆60周年大
阅兵，只看看与“80后”群体相关的热点，有两个词你一定深有印象——“蜗居”与“蚁族”。
电视剧《蜗居》的播出，促使人们第一次公开反思眼下城市里的人的生存压力。
正如剧中郭海萍所说——“每天一睁开眼，就有一串数字蹦出脑海：房贷六千，吃穿用度两千五，冉
冉（郭海萍的女儿）上幼儿园一千五，人情往来六百，交通费五百八，物业管理三四百，手机电话费
两百五，还有煤气水电费两百。
也就是说，从我苏醒的第一个呼吸起，我每天要至少进账四百，至少⋯⋯这就是我活在这个城市的成
本。
这些数字逼得我一天都不敢懈怠，根本来不及细想未来十年。
”“蜗居”的出现，使“房奴”的形象在人们头脑中清晰起来，然而“蜗居”又不仅仅局限于像蜗牛
壳一样的房子上面，它已经成为一种社会现象。
抛开房子，其他地方就没有“蜗居”吗？
不妨想想如下的工作场景：一个大厅被间隔成密密麻麻的小格子，这些小格子就是很多人每天工作的
场所，远远望去，大格子中塞满了黑压压的脑袋，像是一个偌大的蜂巢——这是很形似的职场中的“
蜗居”。
如果我们思考得再深入一点儿，就会发现很多人每天上班就被“钉”到格子中，机械地重复着熟练的
工作，赚着微薄的收入，年复一年⋯⋯他们很想突破，但却不知道从何处着手；他们很想晋级加薪，
甚至成就自己的事业，但是现实的天花板却压得他们喘不过气来。
他们只能疲于应对，不敢奢望自己的任何理想，就像郭海萍一样，根本不敢细想未来十年——这是更
为神似的职场中的“蜗居”。
相比于“蜗居”，“蚁族”这个词语更具有群体性。
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“蚁族”并不是一种昆虫族群，它的出现源自《蚁族》一书，指的是“80后”的一个庞大群体——“
大学毕业生低收入聚居群体”。
从鲜为人知到备受关注，他们的命运成为了一个具有时代意义的话题。
颇为耐人寻味的是，这本书的作者也是一位“80后”，他叫廉思，1980年6月生人，北京大学博士后。
这本书是他在对北京小月河、唐家岭等“蚁族”聚居村的实地考察和调研的基础上写出来的。
调查显示,“蚁族”多从事保险推销、电子器材销售和餐饮服务等低层次、临时性的工作，绝大多数没
有“三险”和劳动合同，有的甚至处于失业、半失业状态，收入低且不稳定。
他们生活条件差、缺乏社会保障、思想情绪波动较大，挫折感、焦虑感等心理问题较为严重，且普遍
不愿意与家人说明真实境况，与外界的交往主要靠互联网，并以此宣泄情绪。
作者廉思在接受采访的时候说，他们为什么聚居，是因为他们还有梦。
但是如果我们追问一句，他们知道那个梦是什么吗？
答案很可能是否定的。
书中的被访者邓锟在给该书作序的时候，引用了《基督山伯爵》中的一句话：“永远不要忘记，在上
帝揭露人的未来以前，人类的一切智慧是包含在这四个字里面的：‘等待’和‘希望’。
”他们对未来充满希望，但需要等待时间来甄别梦的含义，并且找到实现梦想的途径⋯⋯“苍蝇人”
——更普遍的状态“蜗居”主要讲的是房奴，“蚁族”主要讲的是大学生低收入群体的聚居状态。
这两个词显然不能概括“80后”的全部，很多人说自己不属于“蚁族”，也不住在“蜗居”，比如说
，你是一个外企白领，每月拿着上万元的月薪，也幸运地在房价飙升的早期买好了房子，那么，你就
一定活得开心吗，你就会无忧无虑吗？
真的不一定！
当我从2009年7月份开始在MSN办公室社区连载《致初入职场的兄弟姐妹》的时候，很多朋友给我留
言讲述他工作中的苦闷，其中甚至有很多是工作了八年、十年的“老人”，他们已经衣食无忧了，但
是他们依然不开心。
后来我发现，与微薄的收入和沉重的生活压力相比，更让人内心充满煎熬的是，大批的年轻人并不清
楚自己内心真正要什么。
他们不知道将来要做什么，不知道自己要走向何方，不知道自己在哪里需要坚持，哪里需要放弃。
他们甚至还不知道自己喜欢什么、讨厌什么⋯⋯这是一种更为普遍的状态，是在摆脱了“蚁族”状态
之后，仍然可能面临的一种状态。
当我着手写这本书的时候，我想用一个词语来概括当下年轻人的这种心态，最好是遵循流行语的思路
——既然我们已经习惯了用动物的某些特性来描述目前的社会现象，那我要找的词语最好也与动物相
关。
可是，用哪种动物呢？
这个问题让我一时不得其解，直到某一天看到一位朋友的MSN签名，我才豁然开朗——“我就像一只
趴在玻璃板上的苍蝇，前途一片光明，但却找不到出路⋯⋯”我更加确信，这分明就是一个典型的群
体性特征——他们坚定地相信前途是光明的，但却苦于找不到方向；他们很年轻，精力充沛，愿意为
梦想去燃烧生命，但他们或者还没有清晰地意识到自己的梦想是什么，或者还不知道实现梦想的途径
；他们空有一腔激情，却在现实中无精打采，他们身上最大的问题就是——迷茫！
于是，我决定用“苍蝇人”一词来指代这种状态，且没有半点不敬的意思，只因这个词与当下年轻人
的心态是如此吻合。
这个“踏破铁鞋无觅处，得来全不费工夫”的概念，让我感到这真的不是个案，它是一种普遍的社会
心态，你甚至可以不经意地在周围的朋友身上找到它。
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媒体关注与评论

怒放的生命往往来自于追随自己内心的梦想，不懈地努力和坚持。
你，能行！
  ——微软公司全球资深副总裁 张亚勤  《你能行》是一本很诚恳的书，作者老可很用心，也很用情，
因此，年轻人从中读到的不仅有技巧，更充满斗志和激情。
对于大学生和职场人士而言，《你能行》无疑是一部信念与行动之书。
  ——凤凰卫视执行董事 崔强  做一份喜欢的工作就是很好的创业。
  ——阿里巴巴董事局主席兼CEO 马云
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