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前言

最近不知为什么，偶然想起了十五年前遇见过的一对母女。
那是一位因小时候罹患小儿麻痹而行动不便、却又拥有一副姣好容貌的母亲和一名六岁的卷发小女孩
，她们曾经怀着成为一名游戏治疗师的梦想，非常努力地学习游戏治疗⋯⋯在那个年代，没有像样的
儿童诊疗中心，也没有能提供游戏治疗的空间，甚至没有人知道什么是游戏治疗，在听说了她们母女
的故事后，我就下定决心站出来帮助她们。
那时，我还是一个学习游戏治疗的研究生，除了理想，一无所有，她们盛情地款待我，而我也每天背
着满满一大包玩具，不知疲倦地往返于首尔与首尔城边那个不知名的小村庄。
每当我走进那个村子的时候，那对母女总是满脸微笑地来到停车场迎接，女孩一见到我就啪嗒啪嗒跑
过来牵我的手，她母亲的身体虽然残疾，却也争着帮我提这提那。
我们三个人边闲聊边走，不出十五分钟就可以看到她们准备的那间小屋。
屋子不大，是附近的一位姐姐让给我们的，经这对母女一收拾，居然也成了一间相当不错的游戏治疗
室。
和她们在一起的时光总是因为快乐而显得非常短暂，孩子每每惊叹我背来的大包包像一个魔术箱子。
回家的时候，她们母女又不辞辛苦地送我，每次都依依不舍地牵着我的手，说很多感激的话。
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内容概要

这是一本充满感动与泪水的子女教养书，叙述了一个自闭、自卑、有心理障碍的女孩和妈妈打破隔膜
，共同成长的故事。
    作者深切呼吁父母要当好父母，必须学会与孩子良好、有效沟通的艺术，不要吝啬对孩子说爱，不
要忽略对孩子的关怀，尤其是现代白领妈妈，更不要为了一己之快用“冷暴力”对待孩子，把自己的
童年阴影投射到孩子身上，或把自己的压力怨气发泄到孩子身上，而是让孩子真正感受到温暖的爱和
关怀，重建自信。
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作者简介

作者：（韩国）李宝渊 译者：卡伊李宝渊，韩国著名儿童“游戏关爱法”专家，著名作家。
儿童心理学硕士，美国密苏里州立大学研究所研究人类发展与家族学。
“游戏关爱法研究会”总务，韩国“儿童家庭教育研究会”理事。
目前李宝渊女士担任韩国权威机构“儿童家庭教育研究所”所长，讲授关于儿童心理测评、心理治疗
及子女教育方面的知识。
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书籍目录

初次见面粉红袜子 讨厌孩子带来的负担 没有门窗的房子嘟莉再见第十个生日回答——体验——行动
游戏害怕失败的孩子我可以跟老师要吗坏妈妈我不喜欢穿着纸袋的听话公主我的孩子越来越奇怪火焰
中的女人丑陋的驼背树我是坏孩子妈妈也会抛弃自己的孩子道歉 孩子害得我很辛苦  疯狂的船游戏妈
妈的告白 换成你来试试 拿出勇气来巫婆也不坏说说看，我的心情到底是怎样的我所知道的，只是你
所表现的只属于我一个人的家墙被拆掉了 因为我珍惜伤口 有个名字口U“妈妈”重新走起来的手表我
是一棵带香气的树走向更广阔的世界绽放绚烂的花朵附录“回答——体验——行动”游戏李宝渊老师
的教育箴言
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章节摘录

初次见面“感觉”，是人类认识外界的第一个方法，婴儿在开口说话之前，就可以分辨谁喜欢自己、
谁讨厌自己，凭的就是感觉。
比如说，当妈妈很温柔地抱起他（她），他（她）会知道妈妈是爱他（她）的，而当妈妈很粗鲁地抱
起他（她），他（她）会觉得害怕、委屈。
“你叫思妤吗？
很高兴认识你。
”我微笑地看着她，但是那个坐在桌子对面的孩子丝毫没有反应。
从进了这间谈话室起，她就一直盯着墙，也许是因为害怕撞到我的眼神吧！
虽然我们中间只隔了一张桌子，但是似乎很难交流。
我一边回想她的基本资料，一边仔细观察这个孩子的外貌。
最先映入我眼睛的，是她那身绿底红条纹的运动服，这种运动服不大适合一个小学三年级的女孩子，
也显出她身上的赘肉，总之，这身衣服实在不适合穿着外出。
还有她的头发，随意地分向两边，可以看出她妈妈没在她身上花什么心思，至少在穿着上是这样子的
。
然后，自然地，我又联想到这个孩子的妈妈。
她和女儿是风格截然不同的人，给人的第一印象也不同于普通的妈妈，丝毫看不出来是个结婚十余年
的女人。
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媒体关注与评论

家庭教育的核心是让孩子拥有幸福感。
　　——《好妈妈胜过好老师》作者 尹建莉妈妈是孩子最好的老师⋯⋯妈妈一句话，或许就将影响孩
子的一生；妈妈的一件事，或许就会给孩子留下终生难忘的烙印。
　　——著名作家 毕淑敏每瞬间，你看到孩子，也就看到了自己；你教育孩子，也就是教育自己，并
检验自己的人格。
　　——（苏）著名教育家苏霍姆林斯基
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编辑推荐

《不善表达爱的妈妈&渴望爱的孩子》：一本奇妙的书，让妈妈与孩子重回融洽，韩国权威机构“儿
童家庭教育研究所”所长亲长著感动力作迅速改善妈妈与孩子沟通的“游戏关爱法”为什么，不会爱
的妈妈，熄灭了孩子内心的勇气和智慧？
许多不善表达爱的父母，知道孩子是多么渴望爱吗？
不要冷漠，不要把孩子当成“出气筒”，更不要把自己的不幸阴影投射到孩子身上，说出你的爱，让
孩子推倒心防，找到幸福吧！
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