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前言

序 言《圣经》上说：“人哪！
你为什么跃跃欲试？
你为什么这样急于求成？
你要耐得住寂寞，因为成功的辉煌就隐藏在它的背后。
”其实，人生正是一段耐得住寂寞的旅程。
寂寞是人生中难以推脱的事情，它如同生活中的喜怒哀乐一样，时刻伴随着我们。
耐得住寂寞，是一种心境，一种精神内涵，是一个人思想灵魂的修养体现，是难能可贵的一种风范。
也许与寂寞为伴是痛苦的，但寂寞不是一首悲歌，而是一条奔腾向前的大河，在曲折中孕育出真正的
快乐，在迂回中蓄积着惊人的力量。
有个叫玛妮雅小女孩，她是家中5个兄弟姐妹中最小的，也是最聪明的一个。
她的父亲和母亲都是中学教师，收入十分有限，但这并没有影响她的好学。
玛妮雅对学习有着强烈的兴趣和特殊的爱好，并且十分刻苦，非常专心，能耐得住其他同伴忍受不了
的寂寞。
她常常一个人沉迷在自己的学习世界里，即使周围再喧闹，也分散不了她的注意力。
一次，玛妮雅在家里做功课，她的姐姐和同学就在她面前唱歌、跳舞、做游戏。
而玛妮雅就像没看见一样，丝毫不受别人玩耍的诱惑，只是在书桌前专心地看书。
她的姐姐和同学想试探她一下，看她是否真的能认真读书。
她们悄悄地在玛妮雅身后搭起了几把椅子，只要玛妮雅稍微一动，椅子就会倒下来。
时间一分一秒地过去了，玛妮雅读完了一整本书，椅子仍然竖在那儿。
面对诱惑，许多人半途而废，何况是个小孩子，但是玛妮雅没有。
她从不轻易放过任何学习的机会，从上小学开始，她每门功课都考第一。
玛妮雅的童年是不幸的，妈妈得了严重的传染病，是大姐照顾她长大的。
后来，妈妈和大姐在她不满12岁时就相继去世了。
她的生活充满了艰难。
也正是这样的生活环境培养了她独立生活的能力，磨炼出了非常坚强的性格。
玛妮雅长大后，与志同道合的丈夫一起投身于科学事业。
一次意外，她的丈夫离开了她，玛妮雅承受着巨大的痛苦。
但她没有自暴自弃，而是决心加倍努力，完成两个人共同的科学志愿。
于是，她毅然走上了一条孤独寂寞的人生道路——科研事业，这一走，就是近10年。
女人最美好灿烂的10年，玛妮雅都是在实验室度过的！
也正是凭着这种专心执著的精神、这份耐得住寂寞的恒心，玛妮雅终于成功地制取了金属镭，成为世
界上最伟大的科学家之一，获得了多少人可望而不可及的巨大成功！
今天，玛妮雅有了一个光芒四射的名字——居里夫人。
多少人的成功是从寂寞中走来？
多少次我们因没能耐得住寂寞而将成功抛弃？
寂寞，是成长所必须经历的过程。
它教会我们乐观，教会我们洒脱。
歌德说：“人可以在社会中学习，然而，灵感却只有在孤独的时候，才会涌现出来。
”在人生最易寂寞的青年时代，安静的准备和等候是寂寞的，当你从寂寞中走来，道路已在你眼前铺
展。
耐得住寂寞，是一种人格的独立与完整，更是一个人成熟的标志。
耐得住寂寞的洗礼，就可以得到人生意义的升华，掌舵自己的存在价值，完成对人生的诠释，对生命
的认知。
耐得住寂寞是一门自修课，更是一种成功的原则。
它以踏实、沉思、厚重的姿态为特征，以严肃、严谨、严峻为表现。
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每个人的人生际遇是那么的截然不同，却又是那么的相似。
今天的生活，取决于昨日的抉择；而未来的明天，同样会反映出今天的态度。
生活是自己创造的，只有耐得住寂寞的人，才懂得把握今天的际遇。
所以，当你被寂寞包围的时候，请不要悲伤，不要沮丧，勇于接受寂寞的磨砺，细细品味，好好把握
吧，也许这正是成功的契机
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内容概要

本书“非淡泊无以明志，非宁静无以致远。
”寂寞，是人生成长阶段必须经历的一个过程；感受寂寞、超脱尘世，是一种人格的独立与完整；耐
得住寂寞，是一个人成熟的标志。
陈景润的寂寞，攻破了哥德巴赫猜想的堡垒；艾米莉狄金森的寂寞，创造了无数不朽的诗篇当被寂寞
包围的时候，请不要沮丧，请接受寂寞的洗礼，也许这正是成功的契机《人生要耐得住寂寞》是《哈
佛家训》系列第7本，书中的经典故事寓教于乐，都富有深刻的启迪意义，是父母与孩子沟通的桥梁
，也是青年学生学会独立，走向社会的枕边书，让读者在增长智慧的同时，提高自身修养，是可以陪
伴我们共同成长的必读书目。
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编辑推荐

《哈佛家训7：人生要耐得住寂寞》成功的人，都有浩然的气概，他们都是大胆的，勇敢的。
他们字典里，是没有“惧怕”两个字的，他们自信自己的能力是能够干一切事业的，他们自认是个很
有价值的人。
——[美] 戴尔卡耐基我们应该相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论代价多么大，这种事情
必须做到。
                                 ——[法] 居里夫人人可以在社会中学习，然而，灵感却只有在孤独的时候，才会涌现
出来。
——[德] 约翰歌德最困难的时候，就是我们离成功最接近的时候，只要有耐心，你就一定会成功。
——[古罗马] 盖乌斯恺撒
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