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内容概要

研读《易经》的最终目的在于“心易”——用自己的心，来改变自己。
心易的近程目标，是调整自己的言行与观念。
心易的远程目标，是使自己能够生无忧而死无惧。
在活着的每一分钟，心里无所忧虑；在闭上眼的那一刻，心里无所恐惧。
因为天人合一无法向外求取，只能向内修治，于是我们明白：唯有人人凭良心、讲道德、尊重自然规
律，才是人类得以“生无忧而死无惧”的有效途径。
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章节摘录

版权页：插图：第一章　易学具有哪些大功能？
一、透过易理文辞指导言论《系辞上传》说：“易有圣人之道四焉：以言者尚其辞，以动者尚其变，
以制器者尚其象，以卜筮者尚其占。
”辞、变、象、占，可以说是易学的四大功能。
远古时代为了方便口耳相传，《易经》的卦辞和爻辞都十分简洁，而且大多押韵。
由于含有吉凶的揭示，使人乐于玩味揣摩。
用它来讲道理，显得环环相扣，连结得十分紧密。
行动的时候，观察卦爻的变化规律，很容易推论出未来的可能变化，并且决定自己下一步应该怎么走
。
制作器具时，把各种卦象陈列对比，可以触发创作的灵感，寻找形象的比拟。
当犹豫不决，拿不定主意时，还可以借由占筮，从中获得若干启示，有助于达成决策。
万事万物，都有其复杂性与变动性。
卦辞用简洁的辞句，点出某一特定情境下，可能遭遇的复杂性，务求执简御繁，发人深省，使人重新
领悟当前的处境，而能知所因应。
爻辞则针对此一特定情境，可能产生的变动性，依据动、入、深、显、静、代的自然发展过程，指出
每一阶段的重点，使我们心中有数，能适时应变，以求制宜。
保辞上传》说：“圣人立象以尽意，设卦以尽情伪，系辞焉以尽其言，变而通之以尽利，鼓之舞之以
尽神。
”象的表现，可以补“文字不能完全表达语言，语言不能完全表达思想”的不足。
六十四卦可用来完整地表现事情的真情与虚伪。
卦爻辞充分表达提醒的语言。
三百八十四爻变化会通，可以施利于天下，鼓舞人心向善，发挥神奇的妙用。
⋯⋯
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编辑推荐

《生无忧而死无惧》：文字浅白有趣，大量图解说明一阴一阳，不过一念之差；内省不疚，自然无忧
无惧。
与您畅谈易经智慧在现今社会的思维以及如何应用易经智慧经营您的人生与事业。
艮卦艮上艮下，兼山艮。
君子以思不出其位。
艮其背，不获其身；行其庭，不见其人，无咎。
艮，止也，时止则止，时行则行，动静不失其时，其道光明。
震卦震上震下，涛雷震。
君子以恐惧修省。
震，亨。
震来黼黼，笑言哑哑，震惊百里，不丧匕鬯。
出可以守宗朝社稷，以为祭主也。
兑卦兑上兑下，丽泽兑。
君子以朋友讲习。
兑，亨，利贞。
刚中而柔外，顺乎天而应乎人。
说以先民，民忘其劳；说以犯难，民忘其死。
巽卦巽上巽下，随风巽。
君子以申命行事。
巽，小亨，利有攸往，利见大人。
重巽以申命，刚巽乎中正而志行，柔皆顺乎刚，是以小亨。
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