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内容概要

40个亲子活动可引导家长帮助孩子：&#61656; 正确应对学校、&#61656; 与朋友友好相处&#61656; 处理
公共场合的各种举止&#61656; 加强自尊
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作者简介

作者：（美国）桑德拉·巴弗拉诺 译者：张志强 安星燕桑德拉·巴弗拉诺，从事包括咨询、教学、
治疗在内的学校心理学相关工作，有20多年处理抽动—秽语综合症的经验。
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章节摘录

版权页：布拉德·科恩是小学老师，也是《站在学生面前：抽动一秽语综合症教我成为梦寐以求的老
师》一书的合著者。
他的抽动就非常引人注目，他会经常有突发性发声，并已经习惯,31来围观。
以下是布拉德的对话：问：布拉德，你的抽动一秽语综合症是轻度、中度还是重度呢？
答：我的综合症属于重度，因为我的突发性发声非常严重。
问：你的哪种症状备受瞩目？
答：我通常会大声吼叫。
有些人说是“重击”声，有人说是“呸！
”声。
因为声音实在洪亮，因此经常会引来人们的注意。
我也会做出面部抽动，我的脸会变得非常滑稽，有时我的脖子也会剧烈地抽动。
问：你通常什么时候发现正在盯着你？
答：人们总是盯着我看。
对此，我已经习惯了。
尤其是如果人们不了解抽动一秽语综合症时，情况会更加糟糕。
但是，即使他们知道我有抽动一秽语综合症，他们也会盯着我看。
问：当这些发生时，你是怎么处理的？
答：首先，不要介意，让它顺其自然。
我知道制造噪音和发声抽动不同。
人们对我围观，是他们不知道事情的真相。
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媒体关注与评论

这是一套必须经由家长或教师和孩子的共同参与、共同消化才能获得功效的书。
我们生活中的困惑和问题很多，解决的途径一是从理论上认识，二是从方法上改善。
这套书提供的是方法，但它是建立在心理学理论基础上的。
家长或教师如果善用这套书，则会使其成为良好的教育辅助工具。
　　——著名教育专家、超级畅销书《好妈妈胜过好老师》作者 尹建莉这套针对4～14岁孩子在成长
过程中所遇到的心理和社会问题而设计的图书，极具针对性.其特色表现在理念超前、内容全面、形式
活泼、即学即用。
全套12本书如同12个各具特色的孩子，令人珍爱。
相信广大家长阅读后会难以释手。
　　——中国教育学会家庭教育专业委员会副理事长兼秘书长 赵刚这套《即学即用亲子教育互动指南
》的作者都是专门研究各种孩子问题的专家，在长期的研究和临床实践过程中，他们积累了丰富的经
验。
因此本套书都以亲切的口吻向孩子和家长讲述了各个活动的具体操作过程.非常适合孩子们阅读。
　　——著名教育专家.“中国当代早教之父” 冯德全作为一名教育工作者，我认为这套书理念超前
、实用有趣；作为一位妈妈，我认为这套书是联系我和孩子的纽带；作为一名读者，我感谢这套书带
给我的惊喜和快乐！
　　——家庭教育专家、“开心妈妈”屈开我们都喜欢拿来就用的东西。
这套《即学即用亲子教育互动指南》最大的特点就在此处——即学即用。
　　——畅销书《天才是教出来的》作者 赵菊英
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编辑推荐

《改掉坏毛病:40招解决孩子秽语综合症》：著名教育专家《好妈妈胜过好老师》作者，尹建莉倾情推
荐。
中国教育学会家庭教育专业委员会秘书长，赵刚作序推荐。
即学即用亲子教育互动指南。
全方位解决孩子成长难题。
全套版权引进。
40个亲子活动引导家长帮助孩子：正确做出学校里的各种行为、学会与朋友友好相处、处理公共场合
的各种举止、加强自尊。
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