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内容概要

　40个亲子活动可引导家长帮助孩子：&#61656; 走出父母离异的阴霾&#61656; 正确、及时的与父母进
行情感交流&#61656; 更好地应对压力和父母离异的事实
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作者简介

作者：（美国）莉萨·M.斯卡波 译者：石洛祥 安星燕莉萨·M.斯卡波，注册社会医疗技师，在芝加
哥拥有自己的个人医疗诊所。
作者每月会替《芝加哥父母》杂志撰写关于家庭教育的专栏文章，著有八部心理自助图书。
此外，她还教授大众自助及放松疗法。
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书籍目录

写给家长的话 Ⅰ写给小朋友的话 Ⅲ
活动1&emsp;让孩子介入父母的离婚事件 1活动2&emsp;离婚是父母之间的问题 4活动3&emsp;离异的原
因并非孩子引起 8活动4&emsp;与父母讨论离婚 11活动5&emsp;与其他人讨论离婚 15活动6&emsp;事情保
持不变 18活动7&emsp;父母对你的爱没有终止 21活动8&emsp;离异或再婚，你的父母一样关心你 24活
动9&emsp;其他人也会关心你 27活动10&emsp;感受离婚 30活动11&emsp;感受悲伤 33活动12&emsp;当感
到悲伤时，你该怎样做 36活动13&emsp;感受狂怒 40活动14&emsp;当感到疯狂时，你该怎样做 43活
动15&emsp;感受恐惧 47活动16&emsp;当感到恐惧时，你该怎样做 50活动17&emsp;感受罪恶 54活
动18&emsp;当感到愧疚时，你该怎样做 57活动19&emsp;感受无助 61活动20&emsp;当感到无助时，你该
怎样做 64活动21&emsp;感受快乐 69活动22&emsp;自己想办法克服不良情绪 72活动23&emsp;用自己的体
魄战胜坏心情 76活动24&emsp;妈妈的家，爸爸的家 81活动25&emsp;不同的家庭，不同的生活方式 86活
动26&emsp;做事有条理 90活动27&emsp;过渡时期 94活动28&emsp;当父母争吵时 99活动29&emsp;站在中
间 103活动30&emsp;谴责离婚 106活动31&emsp;父母并非完美无瑕 111活动32&emsp;父母之间相距遥远
时 114活动33&emsp;父母需要帮助 118活动34&emsp;父母一方远离了你的生活 122活动35&emsp;你不能
帮助父母回到从前 125活动36&emsp;单身父母可能会约会 128活动37&emsp;即使他们开始约会，他们对
你的爱也始终如一 132活动38&emsp;爸爸或妈妈可能再婚 135活动39&emsp;结束和开始 138活
动40&emsp;庆&emsp;祝 141
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章节摘录

版权页：插图：马里奥的爸爸妈妈已经离婚两年了。
一天，妈妈从体育馆回来，满脸微笑。
当她清理房间的时候还哼着歌曲。
马里奥非常好奇，因为通常妈妈打扫房间的时候，总是一副严肃的表情。
妈妈告诉他，下个周末她有个约会，一个在体育馆工作的男人邀请她吃晚饭，妈妈答应了他的邀请。
她是因为高兴而轻轻地唱着歌。
妈妈喜欢这个男人，并期望能够与他共进晚餐。
马里奥十分气愤，她被妈妈的行为激怒了。
当妈妈约会时，他要和保姆在一起。
他也非常担心，如果妈妈深爱这个男人，将会忘记他。
他决定非常粗鲁地对待这个男人。
他对这个男人怒目而视，并且一言不发。
但是，当这个男人邀请他和妈妈一起共进晚餐时，马里奥竟然不知道怎样回答。
他真的不想去，但是他也不希望妈妈单独和这个男人一起去约会。
他感到很苦恼，用力摔门，然后把自己关进房间。
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媒体关注与评论

这是一套必须经由家长或教师和孩子的共同参与、共同消化才能获得功效的书。
我们生活中的困惑和问题很多，解决的途径一是从理论上认识，二是从方法上改善。
这套书提供的是方法，但它是建立在心理学理论基础上的。
家长或教师如果善用这套书，则会使其成为良好的教育辅助工具。
　　——著名教育专家、超级畅销书《好妈妈胜过好老师》作者 尹建莉这套针对4～14岁孩子在成长
过程中所遇到的心理和社会问题而设计的图书，极具针对性.其特色表现在理念超前、内容全面、形式
活泼、即学即用。
全套12本书如同12个各具特色的孩子，令人珍爱。
相信广大家长阅读后会难以释手。
　　——中国教育学会家庭教育专业委员会副理事长兼秘书长 赵刚这套《即学即用亲子教育互动指南
》的作者都是专门研究各种孩子问题的专家，在长期的研究和临床实践过程中，他们积累了丰富的经
验。
因此本套书都以亲切的口吻向孩子和家长讲述了各个活动的具体操作过程.非常适合孩子们阅读。
　　——著名教育专家.“中国当代早教之父” 冯德全作为一名教育工作者，我认为这套书理念超前
、实用有趣；作为一位妈妈，我认为这套书是联系我和孩子的纽带；作为一名读者，我感谢这套书带
给我的惊喜和快乐！
　　——家庭教育专家、“开心妈妈”屈开我们都喜欢拿来就用的东西。
这套《即学即用亲子教育互动指南》最大的特点就在此处——即学即用。
　　——畅销书《天才是教出来的》作者 赵菊英
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编辑推荐

《爸爸妈妈怎么了:40招帮孩子应对父母离异》：著名教育专家《好妈妈胜过好老师》作者，尹建莉倾
情推荐。
中国教育学会家庭教育专业委员会秘书长，赵刚作序推荐。
即学即用亲子教育互动指南。
全方位解决孩子成长难题。
全套版权引进。
40个亲子活动教会孩子：走出父母离异的阴霾、正确、及时地与父母进行情感交流、更好地应对压力
和父母离异。
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