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内容概要

40个亲子活动可引导家长帮助孩子：&#61656; 找到稳定、值得深交的友谊&#61656; 建立起平等的关
系&#61656; 正确应付抛弃和失望
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作者简介

作者：（美国）劳伦斯·E.夏皮罗 译者：尹航 陈超劳伦斯·E.夏皮罗，美国知名儿童心理学家。
他对儿童，青少年心理问题进行帮助的实践案例曾被美国广播，电视和国家杂志广为传播。
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章节摘录

版权页：插图：读一读下面的几个情形。
在你认为应该听从别人意见的情形旁边打“对”，在你认为不应该听从别人意见的情形旁边打“×”
。
——放学后，一个朋友在公园组织了一场足球比赛。
你一直都担当守门员，这是你最喜欢的位置。
而这一次，你的朋友坚持要当守门员，让你做前锋。
——班上的一些女孩告诉你，他们一直在给班上新来的同学发恶意邮件，想让你加入她们。
——班上的一位同学组建了一个乐队，可是他们的鼓手退出了，所以他想让你加入。
你很喜欢乐队里的其他成员，也很高兴有人和你一起玩，但是你对于他们表演的音乐类型不是很感兴
趣。
——学校的一些同学组织了一个数学学习小组，邀请你加入。
你害怕别的同学会嘲笑你数学不好，不过加入却能帮助你提高你的数学能力。
——你和其他几个同学在一位朋友家玩。
大家玩得正开心时，你的朋友建议大家用恶作剧捉弄他的弟弟。
其他人似乎都很赞同这么做。
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媒体关注与评论

这是一套必须经由家长或教师和孩子的共同参与、共同消化才能获得功效的书。
我们生活中的困惑和问题很多，解决的途径一是从理论上认识，二是从方法上改善。
这套书提供的是方法，但它是建立在心理学理论基础上的。
家长或教师如果善用这套书，则会使其成为良好的教育辅助工具。
　　——著名教育专家、超级畅销书《好妈妈胜过好老师》作者 尹建莉这套针对4～14岁孩子在成长
过程中所遇到的心理和社会问题而设计的图书，极具针对性，其特色表现在理念超前、内容全面、形
式活泼、即学即用。
全套12本书如同12个各具特色的孩子，令人珍爱。
相信广大家长阅读后会难以释手。
　　——中国教育学会家庭教育专业委员会副理事长兼秘书长 赵刚这套《即学即用亲子教育互动指南
》的作者都是专门研究各种孩子问题的专家，在长期的研究和临床实践过程中，他们积累了丰富的经
验。
因此本套书都以亲切的口吻向孩子和家长讲述了各个活动的具体操作过程.非常适合孩子们阅读。
　　——著名教育专家“中国当代早教之父” 冯德全作为一名教育工作者，我认为这套书理念超前、
实用有趣；作为一位妈妈，我认为这套书是联系我和孩子的纽带；作为一名读者，我感谢这套书带给
我的惊喜和快乐！
　　——家庭教育专家、“开心妈妈”屈开我们都喜欢拿来就用的东西。
这套《即学即用亲子教育互动指南》最大的特点就在此处——即学即用。
　　——畅销书《天才是教出来的》作者 赵菊英
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编辑推荐

《我们做朋友吧:40招指导孩子交朋友》：著名教育专家《好妈妈胜过好老师》作者，尹建莉倾情推荐
。
中国教育学会家庭教育专业委员会秘书长，赵刚作序推荐。
即学即用亲子教育互动指南。
全方位解决孩子成长难题。
全套版权引进。
40个亲子活动引导家长帮助孩子：找到稳定、值得深交的友谊、建立起平等的关系、正确应付抛弃和
失望。
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