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内容概要

　　教育承载着民族的未来，教师教育承载着教育的未来。
为国家、为民族培养高水平、高素质的教师是教师教育．X-作者的神圣职责。
近十年来，我国基础教育课程改革所倡导的教育新理念、教学新方式动摇了传统教育所习惯的以教师
为中心，以分数为导向的局面，促使教育工作者重新思考教育的本质。
新课程在力图改变学生学习方式的同时，对教师职业的专业化提出了更高的要求，不断提高教师的专
业化水平，大幅度增加高水平、高素质教师的供给成为解决当今我国基础教育诸多问题的关键。
与之相应，我国教师教育正在经历一场变革，教师培养的本科化、专业化和开放式格局正在形成。
2007年启动的，以培养优秀教师和未来教育家为目标的部属师范大学师范生公费教育就是为了适应这
一变革而做的一种尝试，一种示范，一种引领。

　　引领和服务基础教育是高水平师范大学肩负的社会责任。
作为国家“211工程”重点建设、教育部直属师范大学，陕西师范大学多年来自觉投入基础教育课程改
革，一批专家学者深入基层，走进中小单，研究课程、研究课堂，传播教育新理念，推行教学新方式
，为基础教育课程改革作出了积极的贡献。
在实践中，越来越认识到一个地区、一个学校新课程理念的贯彻和基础教育课程改革目标的实现，最
终取决于是否拥有一支能够不断学习、不断自我发展的教师队伍。
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章节摘录

版权页：插图：教师教育教学能力又称为教师职业能力，是指从事教师职业所必须具备的特殊能力。
在新课程条件下，教师必须做到与时俱进，不断进取。
在实践中不断对自己的教育教学进行自省，对自己的知识和经验进行重组，不断提高教育教学能力。
职业成熟期的体育教师除了传统的职业素质、技能外，还必须拥有：学习能力、教研能力、充分利用
课程资源的能力等。
但体育教师在现实教学中要明确自己的教育教学能力水平的高低，满足新内容、新方法、新手段、新
过程的要求，不能不切合实际的一味图新，这样反而会影响教学效果。
三、体育与健康教材分析的基本原则1.目的性原则目的性原则指在对体育教材的分析过程中，依据“
健康第一”的体育教学指导思想，有目的的分析教材，为培养全面发展的人才提供保障。
教育的目的是促进人的全面发展，既注重知识技能的提高，也注重身体成长、情感教育价值观的形成
。
贯彻教材分析的目的性原则，就应当把教材分析的着眼点放在提高全体学生素质，既要分析教材中的
基本知识、基本技能和有效的思想方法与研究方法等智力因素，也要分析教材中有利于培养学生思想
品质、情感、意志、性格、理想等非智力因素。
‘2.整体性原则整体性原则是指在对体育教材分析的过程中不能孤立的、片面的理解每一个教材，而
是要利用系统论的观点，将每一个教材放在整个教材体系中进行完整的分析，抓住教材之间的内在联
系和教学的衔接点，从而得出全面、系统的分析结果。
体育教材是由处在一定相互联系中的基本概念、规律、知识、实践技能等按一定的结构组成的系统。
体育教师要对每一个教材，甚至每一节体育课的教材有一个宏观性的认识和把握，把每节课当成教学
的一个组成部分，从整体和局部两方面人手，分析该教材在整个教材体系中的地位与作用，以及各教
材之间的衔接点，再进一步设计一系列教学活动。
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编辑推荐

《中学体育与健康教材研究与教学设计》是教育部陕西师范大学基础教育课程研究中心组织编写的。
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