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内容概要

　　姓名作为宝宝的第一张名片，是家庭血统的烙印，是父母殷切的期望，一个恰到好处的佳名，是
一幅赏心悦目的山水画，是一首语言凝练的好诗，一个符合命题，顺应五行的吉祥名字，影响宝宝的
运程，一个易记易叫、内涵丰富的响亮名字、伴随宝宝的一生。

　　取个好名字，一生好福气。
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章节摘录

版权页：1.取个好名伴君一生一个人姓甚名谁，从表面上看没有多大的关系，实际上却有着很重要的
意义。
《民法通则》规定：“公民享有姓名权，有权决定、使用和依照规定改变自己的名字，禁止他人干涉
、盗用、假冒。
”我们不仅希望自己能有一个与众不同、响亮的名字，而且我们还努力保护自己的姓名权，以免被别
人利用和玷污。
刘勰的《文心雕龙》中有这样的句子：“缀文者情动而辞发，观文者披文以人情，沿波讨源，虽幽必
显。
”这说明，人在起名字时都应该尽量从字的音、形、义、阴阳五行、八卦等多方面考虑。
许多人都希望能通过名字来表达自己的希望、追求、趣味、抱负、排行、地位等多方面的信息，从而
给人在视觉、听觉和意念上留下良好的印象，并使他人能领悟到当事者的深刻蕴义。
一个好名字，能够塑造一位雄才大略、气宇轩昂的政治人物；也能塑造一个精明能干、足智多谋的商
业才子；还能塑造一个才华横溢、气质出众的艺术家⋯⋯拥有一个响亮的好名字，不仅仅是对个人的
身体健康、社交能力、婚姻家庭生活有着积极影响，同时也牵连着亲人事业的发展、身体健康状况等
。
在古代，父母们认为，一个人要想成就一番事业，必须具有五大因素，那就是一命、二运、三风水、
四名号、五读书。
先贤们甚至认为“赐子千金，不如教子一艺，教子一艺，不如赐子好名”。
根据一些少数民族的传统习俗，给孩子起名，也就是为孩子“定魂”。
名字对每个人来说，不仅仅是社会交往的需要，也是一个人的标志和尊严。
去做评语。
结果，那些名字动听的姑娘的评语好上加好，原来评价不错的姑娘的评语因名字不好而有所降低。
同样，在我国，给年轻人介绍对象时，假如有两对男女的名字分别是张华健、王保栓、李薇薇、赵秋
菊，在各种条件大致相同的情况下让他（她）们首先根据名字挑选对象。
那么，男性首先被选中的大多是张华健，女性被选中的大多是李薇薇，这其中的原因，当然是他（她
）拥有一个较为典雅的名字。
从上面的两个例子我们可以看出，一个人给他人的第一印象会受到他的名字的影响，进而间接地影响
到别人对他的再认识。
在中国，这种影响要更加明显一些，因为汉字较其他的文字具有更为丰富的涵义和多变的音节、音调
。
所以，当我们第一次听到或是看到某个人的名字时，就会联想、猜测这个名字的主人拥有怎样的性格
和品德。
这样的事情在我们的实际生活中是经常发生的，可能根本就没有见过某个人，甚至没有听说过，但是
根据他的名字就会对他产生一个大概的印象。
这样的事情为什么会发生呢？
因为我们的汉字虽然是抽象的，但是在经过长久的历史积淀以后，它们被赋予了非常丰富的涵义，根
据我们个人的生活经历和体验，很容易把一个人同他的名字所蕴涵的东西联系在一起。
这就是名字产生的心理暗示作用，所以，好的名字能够留给他人好的印象，如果人如其名，那么就更
会给这个人以后的发展带来更多机遇。
好的名字除了能给其他人产生积极的心理暗示作用之外，对这个名字的拥有者来说也有不可估量的激
励作用。
所以，从心理层面上来说，好名字能够辅助一个人走向成功。
一个好名字往往蕴涵着起名者的期望和鼓励，也给名字的主人以鼓励，使他能朝着自己的目标和理想
前进，努力使自己能“名副其实”。
好名字能带来好的运气并不是什么迷信的说法，而是有其一定道理的。
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虽然拥有一个好名字并不必然给名字的主人带来好的命运，因为人的命运说到底还是取决于本人的努
力。
一个人能否在短短的几十年中有所作为，干出一番大事业，主要还得看这个人是不是有着崇高的理想
、目标，有了理想目标之后，又是否能坚定地为之不懈奋斗。
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