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内容概要

　　如果你苦心培养却总是感到伤心失望，请翻开本书；你会发现，往往错的不是孩子，而是自己。
如果你正为孩子“糟糕”的成绩烦乱不堪，请翻开本书；你会释然，良好的心态和优秀的品格远比好
成绩重要很多。
如果你冥思苦想却仍不知如何使孩子成才，请翻开本书；你会醒悟，鼓励和赞扬将是孩子展翅高飞的
动力。
如果你只是盯着孩子的考试排名而不顾其他，请翻开本书；你会懂得，资优名校不是孩子成才的唯一
途径。
管教孩子是门很高深的学问，欺骗、利诱、威胁，这些都是管教方法，但它们将在孩子十二岁之后统
统失灵。
只有赞扬，可以对孩子终身有效，而且会越来越有效！
本书正是让家长学会赞扬、懂得赞扬、适时赞扬、理性赞扬！
于是，你便真的在孩子眼中看到自信的光芒，孩子，你真棒！
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作者简介

　　东子，原名范景宇，&ldquo;父亲教育&rdquo;和&ldquo;快乐教育&rdquo;的积极倡导者和践行者
，2009年中国十大最具影响力家教作家之一。
从事青少年心理咨询和家庭教育研究二十年来，出版《好爸爸胜过好老师》、《好父母胜过好老师》
、《好父母教好&ldquo;富二代&rdquo;》、《好爸妈胜过好老师》等著作三十余部。
中央电视台、湖南卫视、人民日报、中国青年报、香港《大公报》和新家坡《联合早报》等海内外的
八百多家媒体竞相报道了东子的教育理念和教子经验。
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书籍目录

第一篇：爸爸妈妈，您能关注我吗
　请不要对我不管不顾
　我需要您的精神抚慰
　我的快乐想和您分享
　我的家长会想让您参加
　缺爸少妈的日子很孤苦
　跟着爷爷奶奶很孤独
第二篇 爸爸妈妈，您能理解我吗
　为啥不让我上网
　为什么不让我出去玩
　其实我也不想撒谎
　请不要阻止我的爱好
　您是否也该换位思考
　您是普通人，为何让我做超人
　异性之间的交往很正常
第三篇：爸爸妈妈，您能尊重我吗
　为啥总看我日记、短信
　我写作业不需要您来“站岗”
　我上网不需要您的“陪伴”
　您的辱骂贬损让我很伤心
　您能与我平等的交流吗
第四篇：爸爸妈妈，您能信任我吗
　您不要总是否定我
　您放手我就能做好
　我的事情让我自己做回主
　我的同学关系我会自己处理
　不要用怀疑的眼光看待我
　我的力量来自您的信任
第五篇：爸爸妈妈，您能鼓励我吗
　不要总盯着我的不足
　成绩下降不是我所愿的
　有您的支持，我才会变的手巧
　有您的掌声我会更加自信
　您的安慰就是最好的鼓励
第六篇：爸爸妈妈，您能赞赏我吗
　我的自卑是因为您很少肯定
　我的消沉是因为您很少赞许
　学习不好我也有闪光点
　分数不高可我的口才好
　做好事难道我错了吗
　您的指责对我打击很大
　您的赞赏会使我更快乐
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章节摘录

　　我们做家长的总是喜欢在孩子面前端着架子，一脸严肃，一本正经，动不动就呵斥一番，教训一
顿，令孩子对我们敬而远之。
原以为这样才有威信，其实大错特错。
放下架子，平等交流，给予孩子必要的尊重和理解，才能真正赢得孩子的信赖。
　　家长一味居高临下地俯视孩子，自然加剧了孩子的紧张恐惧心理。
很多家长都忽视了这一点，没有做到与孩子平等交流，更有甚者直接剥夺了孩子的发言权。
　　信中这个男孩的父母就是这样。
他们没有平等意识，忽略了孩子的心理感受，认为&ldquo;老子怎样管儿子都是应当的&rdquo;
、&ldquo;孩子必须听家长的&rdquo;，认为孩子是自己的血肉、是家庭的附属品，从而忽略了孩子是
一个独立的社会成员，他有自主意志，有自己的思想，他有得到家长尊重的心理需求。
所以，父母应先调整好心态，树立平等意识，以民主、平等的态度对待孩子。
孩子对父母的态度也会由最初的&ldquo;怕&rdquo;变化为发自内心的尊重。
　　家长不能剥夺孩子的发言权，要给他表达思想的空间，做孩子忠实的听众、知心的朋友。
这样会增进孩子与父母感情。
要想教育好孩子，必须多方了解孩子需要，因为需要驱动着他们的行为。
不专制，不放任，营造真正的民主家庭。
提倡民主，反对专制，并不意味着对孩子要百依百顺，真正的民主与尊重是对孩子负责任的关注与约
束。
　　不管孩子对错，都要给孩子一个表达的机会。
被判了刑的人还有上诉的权利呢，何况孩子只是做错了一些小事，而且很多时候还可能是大人误解了
孩子。
所以，为孩子营造民主和谐的成长氛围，首先是要倾听孩子的心声。
由此，了解事情的原委及孩子的内心需求，这种倾听是平等交流的基础，只有相互沟通，彼此了解，
才能实现家庭真正的民主和谐。
　　宽松、民主的家庭生活环境，和谐、温馨的家庭气氛。
在这样的环境中，孩子的积极性、主动性、创造性才能得到充分发挥。
在这种环境里成长的孩子能充分认识自我价值，其独立能力、解决问题的能力和适应社会的能力都能
得到较好的发展。
　　随着现代社会生活步伐的提速、竞争压力的加剧，家长常常由于工作忙碌而无法留给孩子充足的
时间，陪着孩子一起成长。
现代家长不应该只是努力为孩子创造一个良好的物质环境，抽出时间去了解孩子的性格和兴趣才是最
重要的，如此才能让自己与孩子的心灵更为亲近。
　　其实，在成长的过程中，孩子的最佳听众、最想说话的人便是爸爸妈妈，每天哪怕能有一小时、
半小时，甚至是一刻钟也好。
　　倾听也是一种爱。
　　很多成年人对孩子有许多&ldquo;偏见&rdquo;，他们觉得孩子没有什么自己的想法，心思简单、
幼稚、不懂事，其实实际情况未必如此。
没有倾听就难以发现，有的时候，孩子表达的只言片语往往是最真实、最可贵的信息。
我们要学会翻译、学会发问。
让孩子用平静的心情把事实说出来，这个时候你才能得到重要的信息，才能作出最正确的判断。
所以说，倾听是一种爱，倾听的艺术就是教育的艺术。
　　在我们教育孩子的时候，父母的角色往往是个主动的角色。
因而父母有的时候很容易进入一个误区，就是一见到孩子，特别是碰到孩子发生什么问题的时候，父
母就滔滔不绝、口若悬河，话特别多。
在父母看来，孩子要多说、多批评，才会有进步。
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其实，这样的看法与做法是不明智的。
为什么呢？
因为你可能太急于表达，却忽略了孩子的反应。
孩子可能根本没有听懂你的话，或者一个耳朵进、一个耳朵出，你的教训完全没有发挥作用，反而还
可能恶化了你们的关系。
　　爱孩子，不需要粗暴的责问、无情的惩罚，而是要选择倾听。
倾听之中，还要融入对孩子的爱、宽容、耐心与激励，给孩子创设了幸福、温暖的成长环境。
试想，如果信中的这位母亲能耐心听孩子解释，而不是不问青红皂白地将孩子责骂一顿，结果会是怎
样呢？
　　我们的很多家长朋友都能说会道，但却不善于倾听。
我们把大量的时间都用来批评和教育孩子，却忽略了倾听孩子心里的声音。
常有家长这样抱怨：&ldquo;真不知道我家孩子是怎么想的，为什么总是不肯好好听我说话。
&rdquo;那么，作为家长，您有没有听过孩子说话？
家长希望通过有效地沟通，把孩子培养好，但家长能否走进孩子的内心世界，能否用心聆听孩子的心
声，是沟通成功与否的关键。
沟通不畅如何能教育好孩子？
　　从某种意义上来说，培养的过程也是培养者和被培养者平等对话、双向交流的过程。
为实现平等对话，家长必须放下架子，主动接触孩子。
家长要树立这样的观念：家长和孩子是平等的，每个孩子都有被尊重、被信赖的需要。
只有让孩子体会到家长对自己的尊重，孩子才能更加信任家长。
沟通才能更有效，教子才能更轻松。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　&ldquo;先知&rdquo;纪伯伦说，孩子的灵魂栖息在明日之屋，那是大人梦中也无法造访之境。
　　为什么别人家的孩子总是聪明、听话又懂事？
为什么我的孩子不努力、不刻苦，总是不务正业？
明明有浓浓的爱，却常常搞得彼此怒目而视。
世上沒有天生的坏孩子，关键要看我们怎样&ldquo;管教&rdquo;。
管教孩子是门很高深的学问，欺骗、利诱、威胁，这些都是管教方法，但它们将在孩子十二岁之后统
统失灵。
只有赞扬，可以对孩子终身有效，而且会越来越有效！
孩子是喜欢听父母表扬的，但我们得把握机会说，别等想说时，孩子已经无心听了。
学会赞扬，懂得赞扬，适时赞扬，理性赞扬&mdash;&mdash;诚意向您推荐这本书，读过它，也许你会
惭愧于曾经的吝啬；合上这本《求求你，表扬我》，拥抱身边的小小身影，并轻轻说一声：&ldquo;你
真棒！
&rdquo;
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