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内容概要

内容简介：
《高中学生学习策略与思维方法》一书，是一本能改变你一生学习方法与思维方法的革命性读本，是
作者一生教育教学研究的沉积。
本书主要内容有：①、在学科学习策略中，如何制订好学习计划，如何调控"预、听、复、练、总"五
个基本学习环节的操作过程。

②、在一般认识过程中，如何提升以思维能力为核心的观察、阅读、理解、推理、记忆、表达、高考
应试等学习能力。

③、在学习情感方面，如何优化兴趣、情绪、意志、性格、态度、志向、信念等非智力因素，提高自
己对学习过程的调控能力。

④、学点思维科学，学习科学的思维方法，培养创造发明的能力。

⑤、如何积极参与高中的研究性学习。

本书共12万多字，每本书配有一教学光盘。

本书不仅为高中学生提高学习能力所必读，适合普通高中作校本课程教材，也适合师范院校学生和青
年教师学习教学法、学习学时作参考读物。

出版：陕西师范大学出版总社
作者：凌吟文（高中物理特级教师、高中数学高级教师，推行和倡导素质教育）
本书书号：ISBN 978-7-5613-5788-0
本书定价：32.00元
摘录：
写在前面
眼下一些学校的教学情况让人担忧，特别是在高中，不少学校，面对高考升学率和一本、二本上线率
的压力，师生为学校生存而战，为学校荣誉而战，一年级就提前进入高考临战状态,一星期只休半天假
，或一个月才放两天“月假”；教师占用学生自习课、早晚辅导时间以及节假日、寒暑假，无休止地
上课，学生在“熟能生巧”的大旗下“被强化”进行题海式的练习，再加上极其频繁的考试（段考、
联考、月考、周考，每日一测），并月月更新（有些学校是周周更新）公布的考试排名榜，把学生压
得喘不过气来。
一些学生精神失常，厌学、退学等现象没少发生，一些学生因不堪重负而跳楼的新闻也不时见诸于报
端。

疲于奔命、急功近利的应试教育怎能是学生成才的出路！

德育为先，能力为重，全面发展应该是我们学校教育的宗旨，学习本应是使人快乐而奋进的事。

为促进素质教育，当前的高中课改教材，开辟了如“观察与猜想”、“阅读与思考”等拓展性栏目，
增添了如“实习作业”、“课题研究”、“归纳与整理”、”课外读物“等新的内容，这对全面提高
学生素质和学习能力都大有裨益。
但在各地中学，这些内容常被认为与高考无关，总是跳过去不用的。
一些学校所强调的仍然只是面向高考考点死记呆背多做题，培养学生成考试的机器。
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学习活动是一个复杂的心理过程，但学习有它自身的规律。
学习质量的提高，并不只取决于学习者的天赋和勤奋的程度，还跟学习者的学习动机、学习目标、情
感意志、学习基础、思维品质、学习方法、学习的客观环境、身体条件、教师和家长的德、才、学、
识水平，教师的教学方法等各种主观和客观因素密切相关。
学习效果是各种因素综合作用的结果。

学生的常规学习，通常应抓好五个环节：预（预习）、听（听课）、复（复习）、练（练习）、总（
总结归纳知识）。
光强调多听课、多练习、多考试不行，我向来不看好目前书市中泛滥成灾的各种《高考冲剌套题》、
《高考模拟题集》等教辅书刊，中国的中、小学生已经是苦不堪言了。
我反对目前这种急功近利的教育现况，我以为，教师应在自己的教学过程中，要多多指导学生学会有
目的、有意识地调控自己的学习过程和选用高效的学习方法，并以积极促进思维能力的发展为核心，
去全面提高学生的学习能力，使之“学会学习”，能成为“会学习”并富有创新精神的创造性人才。

本人是较早参与学习方法研究和实践的教师，1984年，我就参阅了大量资料，并结合自己在学习和教
学过程中的切身体验、以及对《学习学》的研究，曾编写了《学习方法》课纲要，先后用于两届教改
实验班的教学，1999年我应邀去北京大学附中湖南分校，又将《学习方法》课纲要修改，编写成《学
习策略与思维方法》课讲义，印发给高中一年级学生作校本教程授课之用，取得了明显的成效而受到
了学生和家长的欢迎。

实践证明，在学校里，学生不可能也不必要学会所有的知识，但学会一套科学而高效的学习方法，不
断提高自己的学习能力，不仅能使学生提高学习效率（学得好且学得轻松），还是可以终身受用的真
正财富。

本书主要内容有：①、在学科学习策略中，如何制订好学习计划，如何调控"预、听、复、练、总"五
个基本学习环节的操作过程。
②、在一般认识过程中，如何发展以思维能力为核心的观察、阅读、理解、推理、记忆、表达、高考
应试等学习能力。
③、在学习情感方面，如何优化兴趣、情绪、意志、性格、态度、志向、信念等非智力因素，提高自
己对学习过程的调控能力。
④学点思维科学，学习科学的思维方法，培养创造发明的能力 。
      应许多学生及其家长的要求，我此次重新修改和充实了该讲义的内容。
还联系高中学生的学习实际，增编了一些附录和知识图表，供高中学生学习如何归纳总结知识时模仿
和借鉴。
为方便学校选择做为校本教程，本人还编制了配套的400多张幻灯片，制成光盘可做教学之用。
本书也可做师范类学生和青年教师做参考读物选用。

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
二、高中时段，重点是要“学会学习，发展思维”。
即在这个时段里，要着重学会一套科学而高效的学习方法，极力发展以思维能力为核心的各种学习能
力，并打好自己均衡的知识基础，为个人的终身发展奠定基础。

1、达尔文说，“最有价值的知识是关于方法的知识”。
 《学习与革命》一书中也说， “学校最重要的任务是让学生学习怎样学习和怎样思考。
并且认为怎样学习是比学生学习什么更为重要的问题”。
 “学会学习“就是要解决怎样学习的问题，而“发展思维”就是要解决怎样思考的问题。
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大、中、小学生学习都需要掌握一定的学习策略和思维方法，但由于不同时段学生的认知能力和知识
的贮存量和需求量不同，则他们所要掌握的学习策略和思维方法也有所不同。
学习较系统的学习方法和思维科学，对小学和初中生还为时过早，对大学生却为时过晚。
高中学生已有一定的知识和能力，并在学习比原来更多、更为复杂的知识与技能，为个人日后参加高
考和进入大学的专业化学习以及走入社会的“再学习”做好准备，奠定基础，就不能总寄希望于“勤
能补拙”，靠“疲劳战术”、靠苦读加拼命出成果。
这就必须要讲究策略，改善方法，发展思维，以促进个人心智的全面发展。
所以在高中时段强调“学会学习，发展思维”，最合时宜且最为迫切。

2、“学会学习”就是要学习者掌握和运用科学的学习方法，帮助自己快速提高学习能力，高效率进
行学习，从而提高学习质量，并满足终身学习的需要。
高中学生“学会学习”，是要掌握一套高中和今后“再学习”都实用的、科学而高效的学习方法，包
括如何有目的、有意识地调控学习环节，包括如何预习、听课、复习、练习、记忆、总结归纳知识以
及如何寻求帮助等高效的学习方法。

3、思维是指在表象、概念的基础上，进行分析、综合、判断、推理等认识活动的过程。
通俗点说，思维就是思考，就是想问题。
初中学生想问题做事情常较感性，而高中学生则应强调理性的思维。
理性的思维能力是学生各种学习能力（如观察、阅读、理解、推理、表达、注意、记忆、想象、创造
等等能力）的核心，是一切智力活动的组织者。
为此，要全面提升个人的综合素质包括各项学习能力，就必须学会围绕“发展思维”这个中心，在预
习中学会如何独立思考，在听课中学会如何理清思路，在练习中学会如何“重过程、学方法、寻规律
”，在复习中学会如何总结归纳知识。
同时也学点思维科学，学会分析和综合，归纳与演绎，比较与分类，抽象与概括，系统化和具体化等
思维方法。
还要努力发展自己的创造性思维。

4、分科与分专业那是大学的事。
孩子在高中时段，学的还是为今后发展所必备的基础知识，不可以过早将自己定位为文科生或理科生
。
一般也不必上什么“理科实验班”，以免偏科，以免厚此薄彼造成个人基础知识结构的缺陷。
同时，思维分有形象思维、逻辑思维、灵感思维。
思维品质有广阔性、深刻性、独立性、批判性、灵活性、敏捷性、逻辑性、创造性的要求，学文科与
学理科，思维方式有所不同，过早分科会造成思维品质的欠缺与消极的思维定势，不利思维能力的全
面发展，更不利个人的终身发展。

5、高中学生大都处于15-18岁的年龄段，是多变的青春期。
体质将如何变化，心理将如何定型。
道德性格将如何发展，都是人生的关键时刻。
同时，从初中到高中的学习，无论是所学知识的广度、深度与难度，还是学习方法或策略的转换，都
有一个较大的阶梯，需要我们去努力跨跃。
而当前高考给学生的压力，学校应试教育与素质教育的走向，将深刻影响学生这一切，学生如何在夹
缝中求发展，保证道德素质、学习质量的提升和心智的全面发展，事关重要，这都要求我们去认真面
对。
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作者简介

凌吟文
中学数学高级教师、物理特级教师。
男，1940年3月出生，汉族，湖南省隆回县人。
无党派。
1960年毕业于湖南师范学院，先后任教于湖南省隆回县第一中学和北京大学附中湖南分校。
自1960年来，教过初、高中数学、物理、计算机、音乐、美术、劳动技术、学习方法等多门课程。
历任隆回一中和北京大学附中湖南分校教务主任、教育科学研究室主任。
隆回县教育督导，邵阳市政协委员，湖南省青少年科技辅导员协会理事。
1981年、1986年分别被评为湖南省优秀青少年科技辅导员、湖南省优秀青少年科技工作者，1987年被
评为全国优秀青少年科技辅导员，1991年被评为湖南省优秀教师。
1996年被授予特级教师荣誉称号。
1998年获邵阳市科技人员突出贡献奖。

本人曾在1984年就率先提出并推行“全面提高素质，突出发展个性”及“三个课堂（即课堂教学、课
外活动、劳技教育）同步发展”的教育改革，在倡导和推行素质教育和教学改革上有诸多创造性成果
，还参加湖南省普通中学《劳动技术》课高、初中各册教材的编写，撰稿达３０万字；并且多次担任
国家、省、市等重点课题实验，均取得重大成果。
此外，先后还有“20A轻便可控硅充放电机”、“农田交直流两用黑光灯”、“横波演示仪”、“简
便多用三角板”等多项发明与专利。
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