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前言

2009年夏，我因吸食毒品被警方逮捕了。
此消息一出，世间一片哗然。
我的不法行为连累了太多的人。
那些长久以来支持着我的海内外粉丝、电视广告的赞助商和广告公司，还有帮助我策划品牌的赞助商
和所有员工，我要真心地对你们说一声：对不起！
同时，我还要向与我合作过的演职人员、唱片公司的员工、经纪公司的前辈晚辈和所有员工，以及我
的经纪人道一声：对不起！
    至今为止，我曾十几次染指毒品。
对毒品我也曾有过厌恶感，可我却放纵着我的愚昧，直到这次被捕。
我也知道毒品是绝对不能碰的，但我却无法断念。
我深知，不管是作为艺人，还是作为一个堂堂正正的成年人，沾惹毒品都是一种极其愚蠢的行为。
    我理应受到社会的强烈谴责。
而今，我终于痛彻地发现我失去了那么宝贵的东西。
从2009年夏的那个漫漫长夜起，我的人生彻底改变了。
    每每想起那段时间的点点滴滴，泪水就会止不住地涌出来。
我让粉丝和亲朋好友们受累了，我也经历了痛苦的日子，因此我才痛定思痛，发誓再也不碰毒品了。
    吸毒被捕之后一年多的日子里，我一直不敢见人，成天闷闷不乐，把自己封闭在身体的躯壳里。
周围的亲友一直鼓励我重新站起来，最近这段时间我才多少有了一些积极的想法。
    我犯下这样的大错，最终被我所属的经纪公司解雇了，彻底地被驱逐出了这个社会。
现在我正处于缓刑期，我更要严于律己检点自己的行为。
    将来要怎么办，我没有仔细想过。
但不管怎样，我都不能再畏畏缩缩地生活了，我希望我能在别人面前活得昂首挺胸。
我还希望那些负面新闻能随风而逝，从大家的记忆中彻底消失。
但我深知现实是残酷的。
只要我还是以酒井法子的身份出现在大家面前，那件事的记忆就会始终缠绕着我，挥之不去。
既然这样，我何不忍痛去直面那件事，尽我最大的努力去好好说明，给大家一个交代。
    关于那件事，关于我的生平和境遇的报道铺天盖地，充斥着报纸、电视和各种周刊杂志。
其中，很多报道是不切实际的，是没有任何根据的杜撰。
既然是一个挥之不去的回忆，就至少让我把真实的情况告诉大家吧。
    我第一次吸毒是因为被别人哄骗，但不管怎么说吸毒的人都是我，这是一个不容辩解的事实。
    我能够在这里说明这件事，可以说也是我对自身罪孽的一种救赎。
    我十四岁便步人了娱乐圈，我把演艺工作定位为一种能够带给观众感动、勇气和喜悦的工作。
我至今仍为自己能这么想而感到自豪。
    我暂时还不知道接下来我可以做什么。
但我殷切地希望我今后能好好报答帮助过我的人，同时做一份有益于他人的工作。
    我衷心地希望本书的寥寥数语能带给一部分人些许的启迪。
    酒井法子
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内容概要

这个世界从来都不缺少谎言，而真相只有一个！

 酒井法子首次公开自己从出生到成为风光一时的明星，再到堕落为吸毒犯的心路历程。

 她经历过伤感的童年、华丽的舞台和纠结的婚姻，直至堕入毒品的深渊⋯⋯
曾经风靡亚洲的日本著名三栖影星酒井法子，在中国有着为数不少的粉丝，大多数中国人对她都不会
感到陌生。
15年前，在她最走红的时期，她的歌声以及关于她的报道，几乎充斥着各种媒体。
对于那些忠实的“酒粉”来说，酒井法子这个名字，曾是他（她）们心中最热烈的呼唤；她那清纯妩
媚的甜美笑容，寄托了他（她）们青葱岁月的少年情怀⋯⋯
2009年8月，酒井法子爆出轰动整个亚洲圈的吸毒风波后，一时间，这位已为人母的明星又被推上了舆
论的风口浪尖，成为人们关注的焦点。
而这一突如其来的变故，也令酒井法子的生活发生了天翻地覆的变化，她的唱片停售，广告代言被取
消，她代言的品牌产品纷纷被撤柜⋯⋯
《赎罪》一书为酒井法子的自叙传，也是她首度将吸毒经历及人生的心路历程全部公开于世。
在书中酒井法子将整个事件的经过、生平、家庭和事业的转落都进行了如实的陈述。
作为曾经红透亚洲的明星，作为一个母亲，酒井法子的内心究竟发生了什么样的转变？
是什么样的苦恼导致她选择了毒品？
这一切都会在书中找到答案。
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作者简介

酒井法子，1971年2月14日出生。
1985年，14岁时参加“日本美少女形象大赛”而被星探发掘，1987年，16岁时以偶像歌手的身份出道
。
日本知名女演员和歌手，演出多部当红日剧，《同一屋檐下》、《白色恋人》等。
1992年赴台举办个人演唱会，并主演了《我爱美人鱼》，深受观众欢迎，并掀起了一场酒井法子热。
1995年凭借《白色恋人》的主题曲《碧绿色的小兔子》参加日本新年节庆经典电视栏目“红白歌会”
。
1998年结婚，1999年诞下长子。
2000年酒井法子亚洲巡回演唱会，她来到香港、台湾，使中国顿时掀起一股“酒井狂潮”。
2009年8月，因涉嫌持有并吸食毒品而被逮捕，获得暂缓起诉两年的处分，因此与经纪公司解约。
现就读于日本某大学，学习看护课程。
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章节摘录

插图：
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后记

为了撰写此书，我回顾了自己的生平和吸毒事件发生的始末，努力地回想发生在自己身上的一切。
我也曾犹豫过，坦呈自己做过的事和那些不想被大家知道的事到底意义何在。
我有过只顾着哭泣，什么话都写不出来的时候，也有过奋笔疾书的时候。
回顾从出生到现在前半段人生的每一步，我不禁感到了一种长途跋涉的艰辛。
但在重新读了手稿之后，我找到了重新站起来开始新生活的动力。
我的人生在改变，我要和儿子一同生活下去，我不能跌倒了就不站起来。
为了补偿我犯下的罪，回报他人的恩情，我一定要抬头挺胸向前迈进。
要想很快就转变是不容易的，于是我想出版此书，将其作为我改变的第一步。
    我自己种下的苦果带给了我暴风雨般的痛苦和辛酸。
事件发生后，我一度闭门不出。
可是，那些痛苦和辛酸也带给了我很多的经验，让我学到了很多东西。
    我更深切而具体地体会到了什么是痛苦。
那些看似平静无聊的日常生活，其实是多么平和而又幸福的啊！
那些我不愿想起的回忆和经历中，实际上饱含着人生的许多“教训”。
    这一年以来，我收到了许许多多的人鼓励的话语。
他们对我说：“加油！
”“别担心！
”他们用各种方式鼓励着我，想尽办法支持着我。
正因为有了他们的鼓励，我才重新找到了向前的动力。
虽说现在还不能昂首阔步，但至少我已经可以外出了。
我做了坏事他们仍然不嫌弃我，向我伸出了援助之手，有这样一群人在我身边是多么幸福的事啊！
    暴风雨已渐行渐远，今后的前景将如何没人知道。
但我确确实实看到了一丝放晴的迹象。
阴雨天固然重要，而那晴空万里的日子必将再次来临。
我将怀着这样的期待好好地生活下去。
    前言中我已经说过自己连累了太多的人，辜负了他们长期以来对我的信任。
一直很照顾我的Sun Music公司的相泽秀祯会长、相泽正久副会长、广大的公司员工、我的同事们，还
有VietorEntertainment公司的全体职员，以及工作上与我有过合作的赞助商和同事们，我真的对不起你
们。
    除此之外，那些长久以来支持着我的海内外粉丝，以及一些认识和不认识我的人，这次事件让你们
有了不愉快的经历，让你们失望了，真的对不起。
这一年来，我内心的歉意一点都没有消逝过。
    事件发生至今，我犯下的错误辜负了许多人的信赖，但建筑公司的会长和其他相关人员仍然给予了
我全方位的支持。
我没有对你们说过谢谢，但我始终心怀感激。
    以前的朋友和同事也带给了我很多的鼓励。
我发誓，我绝对不会再次辜负你们对我的信赖，我要用我今后的行动来证明自己。
    此外，我还连累了儿子学校的校长、老师、PTA成员、儿子的同学和家长们，但他们都给予了我很
大的关怀。
我由衷地感到让儿子入读现在的小学真是一个明智的选择。
    而面对一直以来鼓励我、批评我的妈妈，以及我的儿子，我内心的歉意和感谢道也道不尽。
我发誓，我会用我的余生来回报他们。
    我想，并不是每个人都能接受本书。
我衷心地希望本书中的一些话，能带给一部分人些许的启迪。
    酒井法子
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编辑推荐

《赎罪》是由酒井本人在经过2009年的吸毒被捕事件后，沉淀并反省了一年多后的自叙传。
阐述自己从遭到收押、试图逃亡、审理这一段心路历程；并剖析演艺圈对自己的影响，最后深刻地反
省自己所为，期望不再重蹈覆辙。
酒井在书中对自己吸毒给身边的人和整个社会带来的不良影响深感歉意。
《赎罪》中首次披露她在此前的谢罪记者会中未曝光的一些幕后真相。
为了表达自己的反省之意，酒井特意将书名定为《赎罪》——述说真像，希望能补偿自己的罪过！
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