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内容概要

　　夕阳无限好，晚霞别样红!为了帮助老年人消除负面心理，更好地享受快乐的晚年生活，我们特意
编写了《送给老爸老妈的心理学》这本书。
书中对老年人在情绪保健、心理问题、日常生活、家庭关系、婚姻爱情等方面出现的问题，进行了详
细的心理指导，以帮助老年人从心理上尽快走出这些问题的困扰。
这是一本难得的关于老年人幸福生活的心理读物。
这本书会让我们更了解父母之需，更懂得与父母和谐相处。

  愿我们的老爸老妈享受到充实、快乐、幸福、美满的晚年生活。
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