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内容概要

家庭心理学是指以系统观点为基本立场和出发点,对个体、夫妻和家人在相互关系中以及在他们活动的
广泛的环境中的情感、思想和行为进行研究的科学。
其目的是让人们以良好的心理构建一个充满亲情而和睦的家庭。
但在现实生活中，如代沟问题、恋父情结、恋母情结、争吵、暴力、外遇、婚外恋、离婚、亲子关系
、家庭教育等一系列问题摆在我们面前，拿不走，又放不下。
为了经营好我们的家庭，从广大读者朋友的切身感受出发；本书认真地围绕家庭各成员之间的关系，
从心理学角度出发，详尽阐述了爱情、婚姻、培养和教育子女、孝敬和赡养老人等一系列家庭问题，
以浅显易懂的心理学理论阐释了各个家庭角色之间的微妙关系。
并切实地提出了许多行之有效的自我调适方法，的确可以起到解决家庭各种矛盾的心理学指导作用。
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