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内容概要

心理伴随着我们每个人的一生，拥有良好的人生心理，就能够提升我们的心理素质，塑造我们完美的
个性，增加我们的人格魅力。
人生心理学研究的目的，就是要告诉我们，拥有健康、成功的人生才是最幸福的，而心理健康则是幸
福之本。
无论你多么强壮、多么寓有、多么渊博、多么伟人，如果受到不良心理的困扰，看待问题及处理问题
就会偏颇，人生的幸福感就会受到影响。
而许多原本一无所有的人，正是因为拥有健康的心理，才创造了幸福的生活，成就人生的辉煌。

，
 
人生心理学不仅关注人的弱点，同样也关注人的优点；不仅关注如何修复内心的伤痛，也关注如何给
人力量。
通过对人生心理学的学习和对自己人生心理的总结，能使你在社会交往中把握分寸，洞悉对方心理，
人人提高人际交往能力，并能辨证地看待问题，准确地驾驭自己，从而更好地把握人生。
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第一章　生活模式的心理认知
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