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内容概要

　　《高等师范院校规划教材：体育与健康教程》充分体现 了培养师范类大学生自主学习能力和促进
体育参与及体育生活化、终身化 的导向，反映了 加强体育教学和广泛开展课外体育活动是实践“阳
光体育运动”长效机制 的基本保障的理 念。
本书的特点主要体现在两方面：理论部分以体育基础 理论为主，注重体育锻炼价 值、原理和方法及
文化等基本知识的介绍；实践指导部分以适合大学生学 习的体育运动技 能及练习方法为主。
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编辑推荐

为全面贯彻党的教育方针，全面落实科学发展观，认真落实“健康第一”的指导思想，广泛深入地开
展“阳光体育运动”，康喜来和曾四清等编写了《体育与健康教程》。
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