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前言

全世界的男人，都是女人怀胎十月，才生下来的。
女人具有这样的特性，应该没有人怀疑，也不能加以否认。
这是男女有别，和平等与否，毫无关系。
    如果有人说：男人可以站着小便，女人似乎很不容易做到。
于是，女人勉强自己，也站着小便，以示男女平等，是不是太没有价值，甚至于还有些可笑？
    无论男女，只要有一方严格实践“三不”策略，也就是不婚、不生、不育，人类很快就会灭绝。
可见男女在人类生生不息方面的贡献，是彼此平等，不分高低的。
    然而，平心而论，人类的文明，大部分是男人为了讨女人欢心、满足女人的需求，才日以继夜，辛
苦努力，开发出来的。
倘若女人不享受生活，男人也用不着那样像牛马似的操劳。
    原始人类社会，应该是只知有母，不知有父的母系结构。
女人的负担极为繁重，既要讨生活，还要教养子女。
男人并没有什么责任，乐得偷懒玩耍。
    为了提高男人的责任，减轻女人的辛劳。
明智之士，才鼓吹男主外、女主内，逐渐形成父系社会。
原先的目的，不过为了挽救男人——这一半的人类，使他们增加对人类社会的贡献度。
后来却由于西方社会女性争取与男性平等，被扭曲为男性欺侮弱者(我们曾经翻译过“女人，你的名字
是弱者”，这样可笑的字句，而且引为时尚，奉为先进)，这真是人类的不幸。
    有争的欲望，提出争的口号，那才是不平等的地方。
中国自古以来，妇女的地位极高。
家庭中真正的主人，不是婆婆，就是媳妇，哪里有男主人的份？
这种真相，巧妙地被有智慧的女人，长期隐而不显、藏而不露。
搞得那些喜欢卖弄文墨的人，写出一大堆博人同情、令人心酸，却实在不够深入的重男轻女的惨剧。
难怪老子早就感叹：名可名，非常名。
可惜很多人仍是听不明白。
    伟大的母亲，听起来十分温馨可亲。
伟大的父亲，使我们逃之唯恐不及，太严厉了，也太可怕了。
严父慈母，也是古圣先贤的明智设计。
对父亲而言，牺牲实在太大，却由于人言可畏，不得不如此！
生为男人而表现出软弱，有娘娘腔，甚至像女人的样子，还有什么可值得尊敬的？
    现代人被多元文化迷惑了，认为见仁见智，各有主张，才是正常的现象。
于是，家庭主夫、女强人、同性恋、不男不女，这些原来就存在的非主流，也就是偏道文化，也堂而
皇之地合法化、公开化，使越来越多的年轻人不知如何选择、判断。
世故的人，睁一只眼闭一只眼，不明就里的人不敢表明立场，以免被视为卫道人士而遭受打击。
    实际上，中华文化的总源头在《易经》，以易理为标准来调整乾道和坤道，应该是男女两性分工合
作、密切配合，而又和谐共生的合理途径。
现代乾道不振，坤道错乱，必须各自反省，加以调整。
    这一本《坤道》是居于不让现代女性过分辛苦劳累，才提出的建议。
如蒙惠予采纳，并稍加改变，应该是家庭幸福，家和万事成，子女顺利成长的有效保证。
    尚恳各界先进，不吝赐教，至为感祷！
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内容概要

　　本书从恋爱到择偶，从婚姻到家庭，从婆媳相处到防范第三者，从子女教养到母教之道对女性进
行了全面的解读。
我们都知道在《易经》中，乾代表天、代表男性，坤代表地、代表女性。
天地是不可分的，有天才有地，有地才有天。
同样，人类也是如此，有男就有女，有女也就有男。
乾刚健主动，坤柔顺主静。
只有将二德兼顾并重、刚柔相济，才能够动静咸宜。
也就是说男性就应该有男性的阳刚，女性就应该有女性的阴柔。
一刚一柔，刚柔配合才是常道。

　　曾仕强教授立足于女性本身，以其独到幽默的语调第一次全面深刻地解析女人。
从恋爱择偶开始，到子女的教养结束，正本清源，分阶段地告诉我们女性如何为人女、为人妻、为人
媳、为人母，教会我们怎么正确处理婚姻爱情、夫妻关系、婆媳关系、亲子关系以及家庭与事业等诸
多关系。
无论你还未进入恋爱、身在其中，或者已经走进婚姻的殿堂、有了家庭，都能从书中的不同篇章、大
量的事例中获得某些已有的经验借鉴，以便防患于未然，或者考量自身现有的处境，获得调整改良的
方法。
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作者简介

　　曾仕强
　　中央电视台《百家讲坛》主讲人
　　旅游卫视《泰学》栏目首席主讲人
　　英国莱斯特大学管理哲学博士
　　人类自救协会理事长
　　台湾交通大学教授
　　台湾师范大学教授
　　台湾兴国管理学院首任校长
　　著有《中国式管理》、《如何在36岁以前成功》、《易经的奥秘》、《胡雪岩的启示》、《论语
的生活智慧》、《现代易学院》系列、《曾仕强点评三国之道》系列、《易经的智慧》系列等数十种
著作。
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章节摘录

版权页：   插图：   生儿育女意义重大 一个人可以一辈子不结婚，这是个人的选择。
既然结婚，就表示对家庭有一份承诺。
如果不想善尽家庭责任，又何必结婚呢？
结婚的目的是多层次的，其中很重要的一项是为了创造新的生命，这是人类天经地义要做的事情。
实际上，结婚不过是第一步。
我们常把没有生育子女的少年夫妻称为“小两口”。
表示结婚之后，还需要迈进第二步，至少生一个孩子，才构成一个完整的家庭。
 人的生命是有限的，生老病死是千古不变的定律。
如果死后什么都没有留下，就没有办法传承，于是人类就开始有了文化。
“文”跟“纹”是一样的意思，文化就是花样。
不同的民族有不同的花样，能够被这个民族所接受，就是本民族的文化。
中国人有中国人的花样，就叫中华文化；西方人有西方人的花样，便是西方文化。
各种不同文化的民族，借以生活方式上的不同，区别于其他的民族。
 民族的绵延，有赖于生命的继续。
家庭是构成民族的单位，不生子女便后继无人，民族也将难以绵延。
但是民族文化的持续和发展，更是民族绵延的要件。
一个民族的生生不息，除了人丁兴旺之外，文化的培养尤其不能忽视。
要是文化不能精进，势必被其他民族所同化。
就算人口众多，也将空有民族的名义，实际上已经不复存在。
所以中国人除了生儿育女之外，还要好好教养子女，使其一代更比一代强，为国家和民族做出更大的
贡献。
 有的女性认为生儿育女会干涉夫妻之间的爱情享受，增加夫妻的各种负担，妨碍夫妻的行动自由，甚
至会阻碍夫妻的事业发展。
这种天真的想法，不但失去很多人生的乐趣，而且有朝一日产生不一样的念头，已经过了生育的年龄
，那时候丈夫还具有生育能力，岂不是增添很多烦恼，出现很大的危机？
也有人因为职业而将生育的事情一拖再拖，认为受了那么多的教育，如果不到职场上去做出贡献十分
可惜。
我们则认为女性应该受到教育，而且应该受到良好的教育，用来教养民族的下一代，这样的贡献更大
。
男人就算专职教养子女，实际上也远不如女性，千万不要认为在教养子女方面的贡献小于到职场上工
作。
等到年纪大了，才发现自己年老珠黄，生命又无人延续，因而悔恨，深深觉得歉疚，恐怕已经太迟了
。
 夫妻之间彼此恩爱，可是两个人看来看去，时间久了难免会有些单调。
一旦生育子女以后，会在共同教养这个新生命的过程中，不断增加相互的感情、默契和责任感，家庭
关系就会越来越稳固。
一个人的爱情和婚姻，其实是寄托在这种生生世世的关系之上的。
没有子女，对婚姻来说就少了一份乐趣，也少了一层保护。
若是夫妻二人由“相看两不厌”，变成“雌雄不两立”，婚姻就很容易破裂了。
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编辑推荐

《坤道:曾仕强教做出色的中国女人》是曾仕强教授、刘君政第一次全面解读中国女人。
他从爱情与婚姻、事业与家庭、亲子关系等各方面，系统解析现代女性的价值和一生幸福的宝典！
全面讲授：在中国，女人如何：找个好男人、做个“强”女人、养育接班人？
曾仕强教授以60年幸福美满的婚姻生活阅历，分享家庭幸福、事业通达的不二法门。
书中内容攸关女人一生的幸福。
作者站在保护女人的立场谈女人生存和幸福之道。
告诉适龄女孩：好男人的标准是什么？
如何找个好男人？
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