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内容概要

　　《还自然一个公道》一书对剥、复、夬、姤四卦进行分析，指出：宇宙是一个生生不已、行健不
息，时刻都在变动的大生命。
人不过是这个大生命中的一个小小生命单位而已。
我们的生存原理，和宇宙这一大生命的自然法则，两者应该是相契合的。
大自然借着循环往复来生生不息，具有剥极而复的自我修复能力。
但是人的生命有限，即使真有来生，也已经不在此生的计量范围之内。
以致稍有挫折，遭遇凶险，无不呼天抢地，感叹上天不公，大地无情。
把人为的灾难，通通归于天灾地变。
我们研读《易经》，应该明白是人类破坏了循环的系统，导致阴阳互动的机制愈来愈不灵光。
这不是自然的祸害，而是人类自作孽的结果。
必须由人类自作自受，与老天无关。
不怨天，才是还自然一个公道。

　　《易经由象数推理》一书对观、临、遁、大壮四卦进行分析，指出：现代人重视信息和数据，透
过知识及经验，并配合观象与实际，来进行判断推理，因此达成共识、做出决策，便是易学在现代社
会中的普遍运用。
每个人最好都养成反观自己的内省习惯。
人人每日反省，先求自觉、自律，再来观察别人；我们做人做事，必须依时、位而做出合理的调整，
当进则进、当退则退。
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前言 代序
第一章　数为什么具有神秘性？

一、数不离物而物也不离数
二、数始于一终于十成于三
三、始于一表示取正于太极
四、七进位和十进制的混用
五、天地阴阳以及大衍之数
六、自然的数后来才被神用
我们的建议
第二章 象为什么是思想符号？

一、原始八卦不能表示吉凶
二、文王演易增加实用价值
三、大象小象都依八卦卦象
四、取象的方式有很多变化
五、三百八十四爻各有爻象
六、卦有卦时也要看出卦主
我们的建议
第三章　观卦究竟说了些什么？

一、初六童观幼稚君子不为
二、六二窥观所见不够宽广
三、六三观我生适度的反观
四、六四观国之光崇尚宾礼
五、九五观我生君子重反省
六、上九观其生要以身作则
我们的建议
第四章　如何看待观卦的象数？

一、易学本为象数发为义理
二、观卦先从卦的大象看起
三、再从卦爻关系加以分析
四、心中有数之后再来看象
五、由综卦错卦看本卦象数
六、从天时人和地利来观卦
我们的建议
第五章 如何由象数推出理来？

一、借数知象而且数不离理
二、中西观象明理习惯不同
三、易经提供正确有效思路
四、以高度忧患意识来推理
五、依象位看变数推出道理
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六、爻的性质与时位有通例
我们的建议
第六章　临卦六爻说了些什么？

一、咸临象征依正道以获吉
二、九二与初六并联齐咸临
三、花言巧语的甘临无所利
四、上承六五下比于兑无咎
五、知人善任才能无为而治
六、忠厚真诚行善必获吉祥
我们的建议
第七章　如何将临观合起来看？

一、先欢迎光临再请多观照
二、明辨临观从何演变而来
三、临卦错遁卦观卦错大壮
四、临卦观卦各有六爻变化
五、是否推各爻变悉听尊便
六、不偏离一阴一阳之谓道
我们的建议
第八章　遁卦六爻有哪些启示？

一、该退便退不要错过时机
二、时机不利最好退避固守
三、不系念名利求居家为安
四、舍下名位而能决然隐退
五、刚柔相应嘉遁在于贞固
六、内无挂念最为轻松自得
我们的建议
第九章　大壮卦六爻说些什么？

一、恃强横行必然招致穷困
二、适度壮健而非过度刚强
三、既为君子不能倚势横行
四、安内攘外成为群阳首脑
五、外柔内刚丧失壮盛气势
六、忍得艰辛自然逢凶化吉
我们的建议
第十章　为什么要用九和用六？

一、六十四卦不用九即用六
二、象数理由用九用六构成
三、乾坤变化造成各种情境
四、乾元坤元一而二二而一
五、爻象动乎内吉凶见乎外
六、依象作器物以理辨吉凶
我们的建议
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结语
附录　乾元与坤元的交互互动
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章节摘录

版权页：   插图：   易数的内涵，比现代所说的数学广。
至少可以分成“象数”、“气数”和“理数”三大部分。
而这一切，则又以“定数”来加以总结。
所以我们常说“一切有定数”，而代代相传。
定数，并不是指”一定的数”或“固定的数”，一般人常常用这种“二分法”思维来批评定数。
其实真正的定数，含有三种特性，兹分别说明如下，以供参考： 1.定数是最后的结果，不能再改变的
，才叫做定数。
任何事物，过程中都会充满着变数，这就是易的“变易”现象。
但是，无论过程如何千变万化，到了结果出现的时候，都是一翻两瞪眼、大势底定，谁也不能加以改
变，这才是我们所说的定数。
 2.定数的意义和价值并不一定，都是因人而异。
定数出现时，大家最好能心平气和地接受。
因为是好是坏、是善是恶、是福是祸，实际上并不一定。
站在不同的立场，会有不一样的感受。
它的意义和价值，还会随着时、位的改变，而有所不同。
塞翁失马，焉知非福。
孔子提醒大家听天命，也就是乐于接受定数的安排，不必怨天也不必尤人。
 3.定数是象数、气数和理数的结合体，很难预测。
这里所说的“很难”，并非指“不能”，而是必须要具备良好的综合判断和品德修养，才能够精准预
测。
但是也不能够保证在精准预测之后，过程中就必然不会产生变数。
尤其是气数的判断，牵连的因素更加广泛，很不容易掌握。
如此的道理，往往都是事后才能明白，但已经来不及调整改变，了。
所以说，世人以事后诸葛居多。
不过，若和那些一辈子都不明白事理的人相较，这种层次的人至少已经高明许多。
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