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编辑推荐

青少年运动训练原理与方法是体育学理论体系中有关运动训练理论的重要分支，是体育专业教学的重
要内容。
在《青少年运动训练原理与方法》的编写过程中，编者（康喜来）注重青少年身体发育的基本规律和
运动训练的客观规律，着重探讨了实用有效的训练方法，适宜的营养恢复措施，合理科学的训练监控
，正确认识自身的角色定位等内容。
教材具有实用性、针对性和基础性等特点。
在内容和理论体系上保留了传统运动训练理论的部分内容，同时也汲取了现代运动训练理论的研究成
果。
本书给供相关学者参考阅读。
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