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内容概要

成年后烦恼的将不再只是父母、分数、零用钱，尤其踏入社会后，工作带给你的烦恼，年龄带给你的
烦恼，收入带给你的烦恼，结婚带给你的烦恼⋯⋯这些烦恼也许当你在30岁时能够自己找到答案，但
是若能更早获得一些指引，人生是否会过得更聪明、更充实？
本书作者罗列出在30几岁时最常碰到的70个烦恼，提供的解决之道能让年轻的你换一个角度去思考，
去行动，而不再只是怨声载道或者茫然失措。
如果在20岁时对于这些问题与烦恼都已经有了答案，那么同时帮助了30岁、40岁、以及往后好几十年
的自己。
幸福快乐的变数永远掌握在自己手里，你准备好去发现那件最重要的事情了吗？
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作者简介

（日）千田琢哉
生于爱知县犬山市，长在岐阜县各务原市，毕业于东北大学教育学院教育系。
曾就职于日系损害保险公司总部、有名商务咨询公司，目前独立经营。
以“挑战禁忌，创造新时代”为宗旨，在多个上市企业、工商总会、ＴＵＳＴＡＹＡ商科大学担任研
修讲师，并在多个机构担任顾问。
主要为涉世不深的20多岁年轻人提供人生指导，深受大家信赖。
著有《三十岁不断进步的人，不断退步的人》、《有前途的人在三十岁后比二十多岁时更常挨骂》《
学校不教的“二十岁后词典”》《转职第一年的工作术》《三十岁前就学会说No》《魔法明信片术让
顾客人数倍增》《终身受益的100句事业箴言——写给年轻的你》等30部畅销书，累计销量70余万册。
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书籍目录

第1章  收入：金钱会聚集在享受工作到忘记金钱的人身上
第2章  职场：现在在职场上发生的，都是对你来说必要的事。

第3章  跳槽：被周遭反对仍想跳槽的话，不用迷惘，直接转职就好。

第4章  朋友：朋友不是找来的，而是当你发现时已经在身旁了。

第5章  父母：职高无上的孝顺是在不同的领域超越他们。

第6章  结婚：你真正的人生从舍弃体面开始。

第7章  理想：比起别人得到的正确答案，自己尝试而犯的大错误会带来一亿倍的快乐。
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