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内容概要

这本《了凡四训》，是明朝进士袁了凡根据他的亲身体会，用具体的事例，对比的方法，从理论上、
心态上、学习上、行动上教育儿子如何安身立命、积德行善、待人处事的一部名著。
它分四个部分，也就是四训。
第一，安身立命之学。
讲述他年轻时有人为他算命，说他命中无子，寿命也只有53岁。
他信以为真，从此，心灰意冷，茫茫终日，不思进取，以此了结一生。
后经云谷禅师指点，经过实践，使他认识到命运并不是一成不变的，于是，他努力
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