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内容概要

　　为进一步推动四川省各高等学校心理健康教育工作的全面开展，提高四川省各高等学校心理健康
教育工作的科学性、针对性、实效性，不断提升四川省各高等学校的心理健康教育质量水平，四川省
教育厅思想政治工作处根据四川省一些高校的咨询经验，组织专家编写了本书。
这些案例通过具体的、活生生的事件总结了四川省一些高校在心理健康教育和心理咨询工作中的一些
具体做法，使我们的心理健康教育工作者通过这些案例学到更多的咨询知识以及具体的经验和教训，
也可以使大学生在阅读这些案例的过程中了解心理健康知识，加深理解自己存在和可能存在的心理问
题，以提高大学生进行自我心理健康教育的能动性。
该书的出版，为全省各高等学校参与心理健康教育的教师提供了心理健康教育的参考资料；同时，也
提供了一个相互学习和相互交流的机会，从而促进四川省大学生心理健康教育工作的开展和深入。
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书籍目录

一 人际交往问题心理辅导比天空宽阔的是胸怀一位女大学生社交恐惧症的咨询与治疗社会交往障碍的
咨询个案人际关系冲突引发焦虑咨询案例分析一例社交恐怖症的矫治二 情绪、情感问题心理辅导一名
大学生心理危机状态的心理干预当生命安全受到威胁时做情绪的主人 创造快乐生活创伤后应激障碍的
心理、行为机制及心理干预走出情感沼泽地恍然大悟两例应激问题的分析和干预用理性托起生命三 自
我意识的心理辅导做自信的阳光男孩找寻发展的原动力轻松、愉快，终于体验到了晓玉，请大胆走出
自卑的泥潭解开心结 调整目标 焕发智慧之光四 神经症的心理辅导与治疗阻断强迫找回人生的快乐与
幸福告别恐惧心灵的复苏与成长五 性心理问题的心理辅导一位女大学生性冲突的潜因分析性欲——我
欲罢不能笑意写在脸上将幸福系在自己手上视与被视的焦虑六 网络成瘾症的心理辅导一个电子游戏迷
的经历七 新生学校适应不良症的心理新生的困惑后记
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媒体关注与评论

　　传授心理调试方法，解析心理健康，展示心理咨询经验，促进学校交流。
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