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内容概要

医学卫生的基本工作告诉我们一个朴素的真理：环境卫生好了，个人卫生意识、卫生习惯好了，人的
健康水平必然提高，尽管疾病不可能完全消灭。
拉马克的进化法启示我们，地球上疾病彻底消除的那一天，就是人类免疫系统彻底退化的一天。
作者相信，这一天不会到来；反之，人类在与各类疾病做斗争的过程中，免疫机制的功能会越来越强
大。
    从认识社会、认识自身出发，立足学习与发展，编写一本大学生心理健康为内容的读物，是时代赋
予我们的光荣任务，也是一种挑战。
在四川省教育厅领的关怀、牵头组织下，我们编写了本书，希望它能够为大学生心理健康成长提供必
要的知识、方法和技巧。
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章节摘录

书摘人一生中，每进入一个新的环境，都会遭遇一系列新的问题，都会遇到一些成长过程中必然会遇
到的新矛盾。
人类成长智慧启示我们：成长中的矛盾，正是推动我们进行新的学习、获得新的适应能力的力量。
解决好一个人所面临的这些必然遇到的问题，我们就会获得新的成长。
    大学生活是人生中一段十分重要的经历，它是一个人完成社会成熟、进入职业社会的响亮前奏。
与中学时期成长任务的差别、行为要求的差别、人际关系的变动、内在需要的变化、校园亚文化价值
冲突、选择自由度增大与后果责任链的加强等，都需要我们学会成熟面对。
    因此，大学是我们人生发展跃上的一个新台阶，是我们告别中学，迎接新的人生挑战，塑造崭新自
我的一个新起点。
    面临新的情景，不懈学习、不断调适、积极成长中的人，就是健康的人——一个心情愉快、关系融
洽、内心幸福、身体健康、能够为社会做出贡献的人。
    本篇将择要介绍大学生心理健康的一般问题。
希望这些知识能够帮助我们建立正确的健康观、人生观，能掌握正确理解社会、文化与自我的方法，
学会有效筹划自己的大学生活，尽快适应环境，接受新的挑战，以清醒的认识、积极的心态、顽强的
意志走上成才之路。
（P1）
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