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内容概要

茵素·金·柏格是焦点解决短期心理咨询（SFBT）的创始人，她和特蕾西.史丹纳合著的此书介绍了近
十年在美国和中国台湾地区流行的SFBT这种家族治疗模式。
SFBT不用病理学观点看待儿童问题行为，而是认为任何最棘手的困扰和心理问题在现实中都有“例外
”，我们可以通过引发儿童内在的资源来引导当事人的改变，让“例外”逐步扩大来消除问题行为！
本书通过简明的文字陈述，以及许多案例的解说，让读者能够有机会通过阅读来领会焦点解决取向的
咨询工作；而对于熟悉与爱好焦点解决短期心理咨询的学习者，通过阅读本书，无疑又是一次宝贵的
机会，加深对焦点解决治疗方式的了解。
    本书将告诉你在家族环境中如何发现、评估儿童问题行为的例外，以及扩大例外的方式和技巧。
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作者简介

茵素·金·柏格(Insoo Kim Berg)，焦点解决短期心理咨询创始人之一，现任美国密尔瓦基短期家族咨
询中心总监。
近十年来出版了8本关于焦点解决短期咨询的书籍，包括《焦点解决咨询案例精选一激励人心的治疗
故事》(张老师文化)、《Inte rviewi rlg for Solutions》、《Solutiorl
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了解青少年  儿童与青少年的差异  开始治疗青少年  给父母的简单原则  非自愿的当事人  治疗厌食症与
其他饮食疾患第9章 治疗师的观点后 记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<儿童与青少年焦点解决短期心理咨询>>

章节摘录

书摘SFBT中的父母角色 我们强烈相信，不论环境和整个程序有多么大的变化，在治疗孩子时，父母都
应该扮演重要角色。
父母在孩子童年生命中的重要性难以估计，也不该遭受侵蚀。
亲子关系如果遭到破坏，就应该尽力加以修复。
如果无法立刻修复，甚至双方表达出断绝关系的愿望，也应该保持关注，让他们有所准备，可以在未
来修复彼此的关系。
我们的任务是支持他们固有的关系，帮助他们恢复关系，在父母与孩子之间搭一座桥，尽可能帮助他
们。
这表示在治疗孩子的每个步骤中，必须把父母包括进来，而且视他们为了解自己孩子的专家，随时向
他们请教。
因此，从开始到结束，孩子的任何进展都必须要涵盖父母的意见。
以下我们有更详细的描述。
 对父母的假设 我们相信所有父母都想： ·以自己的子女为荣。
 ·带给孩子正面的影响。
 ·听到孩子的好消息，而且知道他们的孩子很善良。
 ·让孩子接受艮好教育，有出人头地的机会。
 ·看见孩子的未来比自己更美好。
 ·与子女建立良好关系。
 ·对自己的孩子抱有希望。
 即使愤怒的父母深陷挫折，当他们平静下来时，心还是会在孩子身上。
这正是我们根深蒂固的文化，其他地方也不例外。
因此，我们的任务就是带给父母希望，同时让他们把心放在孩子身上。
我们相信天下父母心，父母对孩子都是善意的(当然，也有少数例外的个案)，而且希望孩子未来的生
活比他们现在更好，甚至比他们的童年更好，即便有些父母可能虐待、忽略、遗弃他们的子女，或将
孩子交给别人收养。
然而，我们仍坚决相信上述的前提，有这些前提才能怀抱希望，继续帮助当事人。
 正因为对父母抱有希望，我们的信念才能以某种微妙的方式传递给他们，让他们对未来、对自己的子
女也抱有希望。
各位一定会在以下的章节中发现，我们的临床工作人员是如何遵循这项假设的。
对当事人的这项信念，让我们在面对转变、不确定的答案时，能够引导我们。
因此，当父母对孩子有正面影响时，让他们将这些情境化为内心的清楚图像，而且尽可能了解他们想
与子女建立何种关系，将会很有帮助，也才能以最有效的方法达到目标。
 运用这些假设的下一步，就是与了解治疗目标的父母互动，接着才能提供必要的协助，帮助他们达成
目标。
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媒体关注与评论

书评●我们必须尊重每一位孩了，才能找到“入场券”，进入孩了的世界。
焦点解决短期心理咨询是与孩子的“本来”相遇，当我们能够仔细观察、倾听，自然会r解他们的需要
。
 ●近十年来，焦点解决短期心理咨询(SFBT)在美国等地相当流行，是家族治疗新兴的工作模式之一。
本书作者茵素·金·柏格和瑞士儿童精神科资深医师特蕾西·史丹纳博士，从SFBT经验相信“孩子有
无穷潜力”的信念。
在这本最新力作中，具体涵盖了儿童、青少年可能面对的各种问题，以及治疗师与儿童、青少年及他
们的家人共同朝向美好生活的希望与努力。
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编辑推荐

《儿童与青少年焦点解决短期心理咨询：教育辅导系列》将告诉你在家族环境中如何发现、评估儿童
问题行为的例外，以及扩大例外的方式和技巧。
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