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内容概要

性是全天的事!从清晨在彼此体贴中展开，而在夜晚以十分健康、柔美的方式收场。
其秘诀就在于了解配偶的感受，并愿意尽其所能去满足配偶的需要。
    作者以幽默、敏锐的独特笔调，剖析了婚姻的复杂问题。
本书为夫妻提供了一些实际而有效的方法，以促进双方的了解。
增进夫妻生活的乐趣。
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雷蒙医生是美国亚利桑那大学的副训导主任，美国心理学会、北美心理学会、全美电视广播演艺人员
公会的会员，以及西海岸基督徒心理研究协会的创始会员。

    他曾在芝加哥北园学院就读，毕业于亚利桑那大学，并在该校取得硕士、博士学位。
雷蒙先生现居亚利桑那的图克森。
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一、从厨房开始二、婚姻的危机三、你的配偶是哪一种人四、拼图游戏五、一加一等于一 六、情绪多
作怪七、如何发脾气八、夫妇玩的游戏九、性
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章节摘录

　　一个周五晚上，全家人都准备外出。
两个读中学的大孩子和刚上小学的老幺，约好去看一场科幻电影。
而星期五照例是老爹去打保龄球的日子。
妈妈呢，则得到教会去帮忙布置次日将在教堂举行的婚礼会场。
于是六点半吃完饭后，全家都相继飞奔而出，分道扬镳，“各奔前程”。
　　大约过了三个小时之后，妈妈疲惫地从教堂走出来，坐上公车，刚想闭目养神，突然，一个念头
闪进脑海！
厨房那堆碗盘！
傍晚离家时，大家来不及收拾碗筷就匆匆出门，厨房的餐桌上杯盘狼藉　　想到这里，妈妈睡意全消
，一路上盘算着回家后，第一件事是该卷起袖子，清洗那些油腻的餐具呢，还是先洗澡就寝，留待明
天再处理。
想到凌晨起床就得面对洗碗槽那堆东西，着实令人颓丧，她决定还是一回家就立刻把它们了结清楚。
妈妈拖着疲惫的步伐，爬上三楼，取出钥匙，打开大门，步人客厅，搁下皮包，走进厨房。
猛一抬头，哎呀，这是怎么一回事？
她不禁呆立在原地，眼前的景象令她难以置信：餐桌一尘不染，洗碗槽里空无一物，碗盘一个个整齐
地排放在橱柜里。
她急忙掉转身子，夺门而出，看看门牌的号码对不对。
没错啊，正是自个儿的家。
再走进屋去，打开厨房的后门，正好看见丈夫把洗好的抹布一块块地挂在晾衣绳上——美满婚姻始自
厨房。
　　惊人之语，不是吗？
听了叫人瞠目结舌。
这正是本书的主要内容一一美满婚姻的确自厨房开始，并非如古谚所言“要取悦男人，就先填饱他的
肚子”，而是做丈夫的，体贴太太工作的繁重，主动帮她清洗堆积如山的碗盘；或做太太的，眼看先
生津津有味地在看球赛的实况转播，不忍打断他的兴致，而自己提着笨重的垃圾袋下楼；或者她把自
己的薪水和丈夫的收人合在一起，共同编列家庭预算——而不是泾渭分明，“我的私房钱和他的薪水
”（或者更常听见的说法是：“我的钱和我们的钱”）；或者照顾儿女是两个人的责任，而非“她的
事”。
　　美满婚姻是建立在“配偶应该是我生活的第一优先”这个理想前提之上的。
也就是圆满的婚姻关系应该是植根于夫妻互相取悦，对彼此的情感一及性——需要，敏于体察并恰当
地予以满足。
本书旨在强调：夫妻必须相亲相爱，分享个人最切身的感受与想法，在肉体及情感上合为一体。
　　不幸的是，大多数结婚的人，都过着“已婚单身”的婚姻生活。
许多夫妻，在卧室的门关上之后，什么事也没发生。
即使夫妻行房，也像例行公事或尽义务似的，而并不是因一天之中，两人深情缱绻、彼此关怀、互相
体恤、融为一体的终极结果。
　　注意，我不是说哪个星期五晚上，因为爸爸在妈妈返家前就帮她洗好碗盘，当晚妈妈就让他享受
一番闺房之乐，以资鼓励。
但是，妈妈的感受想必是如此这般：“嘿！
真爽！
一进门，发现先生已早我半个钟头到家，先把餐具清理干净，他实在体贴！
”多半的主妇会将此举解释为出自丈夫的尊重与关爱。
　　这样的关怀只会使丈夫与妻子的关系更为亲近。
　　在这样特殊的情况下，性关系可能真的随之而来，成为感激与享受的亲情时刻，也是做丈夫的发
现有家事待做，就乐意花时间、费精力去协助妻子的间接结果。
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　　你应当采取什么样的步骤，才能使你们的婚姻美满，夫妻相爱逾恒呢？
你当如何改善目前所有的婚姻问题呢？
　　在本书接着的几章，我将与读者分享这些年来我身为婚姻家庭协谈专家及心理学家的经验和体会
；或者更重要的，多年来为人夫、为人父的体验。
我曾亲眼看见上百对夫妇，为了改善他们的婚姻，不得不开诚布公地剖析、认识自我。
大多数人都不曾真正了解自己。
但是我们若想与配偶融洽相处，合而为一，就得认清自己的想法：为什么我们会做所做的事；我们也
得了解究竟有哪些因素会影响我们的人格——从小父母、老师、同伴对我们的潜移默化。
我们必须明了这些因素如何影响我们的思维模式，进而选择有助于促进夫妻一体的行为态度。
另外，我们也需要知道什么是我们必须要改变的。
　　在“婚姻的危机”一章里，我将讨论为何多半的婚姻会“触礁”，好让读者能认清某些危险信号
。
在“你的配偶是哪一种人”那一章里，读者将明白家庭背景对婚姻的影响有多大。
在“拼图游戏”一章里，你将发现你根本不可能改变配偶，除非他自己愿意且有心改变。
但是你可以借着改变自己而“让”配偶有所改变。
另一种变通方法是，学会适应、接受彼此的真实面目。
　　美满婚姻最重要的因素之一，就是沟通，身为心理学家，我发现男人和女人在根本上，很难沟通
内心深处的思想、欲望和情感，也不太敢坦诚相向，因此在本书第五章“一加一等于一”里，我将特
别探讨夫妻沟通的问题。
　　“情绪多作怪”这一章讨论的是我们的情绪，以及人人都有的感受，如何认识它们，并与配偶坦
然分享。
在“如何发脾气”一章里，我要告诉读者如何处理自己及配偶的嗔怒、挫折等消极情绪——这是另一
种沟通的途径。
　　P3-6
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