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内容概要

为人父母是一辈子的事，建立孩子正确的价值观更是百年大业。
本书提出的四十个重要价值观，是建立孩子一生人格的基石。
每天只要从其中的一两项开始，孩子将迈向成熟而健康的人生！
    做称职的父母是世界上报偿最高的工作。
我怀着喜悦的心情将《40法建立孩子正确价值观》推荐给广大的父母。
通过这本书，你会慢慢地体会到父母和子女之间的复杂情感是建立在爱的根基之上的。
本书可以让父母更加了解儿女，也让儿女更能明白父母，彼此用”爱的心态“去看问题，去想问题，
这样所得到的结果是完全不一样的。
    本书为40个重要价值观的建立提出了相应的40种具体可行的建议。
它们包括：零用钱的给法；做决定的根基；时间管理；交友的艺术；培养孩子参与众人之事；建立是
非观念；他明白别人嘴里没说出的话吗；理财之道；接受建议与批评；压力处理从小练习；认识死亡
；社交技巧；整洁习惯一气呵成；成功的定义；动手做家务；克服害怕失败的心理；帮助孩子自我肯
定；学习感恩；激发孩子的创造力；我做得来；学习服务他人；风趣和幽默；赶走沮丧；有头有尾；
认识公权力；养成简朴习惯；实话最易说；挣脱最易说；挣脱电视的束缚；性教育愈早开始愈好；让
孩子了解他们的权利；良好的家庭传统；认识物品的价值；探索根源；尊重隐私权；生活需要勇气；
艺术乃灵魂之窗；身体锻炼不可少；喜欢学习；亲密关系的建立；一颗爱的心。
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作者简介

保罗·里维斯和他亲爱的家人，他的妻子桃丝莉和他亦妻亦友，更是其事业上的好伙伴，是推动保罗
灵感尖源不绝的最大因素。

    他们有四个孩子，索那、约拿、雪莉和大卫，因此作为经历过各年龄层孩子的父母，其心得可说非
常丰富。
怀着感恩的心，保罗与数位教育学专家，以及心
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章节摘录

书摘定期给零用钱就能避免这些问题，但也必须有智慧的决定用哪一种方式才是最恰当的。
有些父母会付给孩子帮忙做家务的代价；有些父母则会给孩子定额的零用钱，但是如果家庭杂务尚未
做好或因不当的行为受惩罚时，则暂时保留不给。
无论如何，多数的父母仍认为这些方法能鼓励孩子们为了钱的缘故能变得更好，将帮忙做家务视为劳
动的报酬，而不是家庭成员应尽的本分。
同时，这种不定期的给予也会让孩子们不知道如何对他们的收入作预算或如何储蓄。
有些父母是定期定额给零用钱的，而没有任何附带条件。
这种方法似乎是帮助孩子们学习作预算的最好方式，但却不能教导孩子领会工作与酬劳的关联性。
或许最好的方法是这两种方式的结合。
给每个孩子定额的零用钱，让他们为一些明确的基本需要作预算，并且使他们能自由支配。
这种零用钱是单纯地因他是家庭中的成员而分配给他的。
同时，在这个家庭里也有一些基本的义务需要他去完成；如果他没有完成，则使用惩戒性的处罚，而
不是扣留零用钱。
此外，一些额外的短工，你通常可以请别人去做的——例如，擦玻璃、地板或洗车子，你的孩子会为
了额外的收入而愿意去做。
这种额外的收入能教导他明白工作与薪金的关联性，并且对孩子而言，这些都只像是在玩耍一样的工
作而不是非做不可的。
参考之原则为建立孩子对金钱的责任和价值观，给予零用钱的有效性大都视金额多少以及如何使用为
前提。
以下就是一些参考的原则：·无论你说什么，你处理自己金钱的方法就是在做最有力的榜样。
·给零用钱必须要定期、准时，不要老被提醒。
定期是教育孩子使用零用钱要有计划的一大关键。
·预支零用钱的情形要尽量避免，所给的钱必须是事先已讲好的，既不多也不少，为的是要孩子学习
平衡自己的收入与支出。
·零用钱的多寡要以孩子所希望达到的金额为基础，当然也必须考虑孩子的年龄、需要及家庭的经济
状况。
·零用钱中要包括孩子可以随意动用的部分，如此他们可学习如何做最明智的抉择。
·在家庭的规矩和价值观内，你必须对支出做某种程度的控制。
·不要用零用钱来代替你与他们相处的时间或爱的亲密表达。
适合各年龄层的建议及方法这里有一些方法可以帮助你的孩子学会在金钱方面负责任：学龄前的孩子
从孩子的玩具里，帮助他学会认识拾元、伍元、壹元等零钱。
购物时带着孩子同行，并给他一些零钱让他学习使用，如此可让他了解金钱只是交易的一种媒介。
学龄儿童期的孩子一个小学生应有能力负担午餐、牙膏、袜子和给家人礼物等费用的支出。
但最重要的是要教导他们认知奉献的重要性，并帮助孩子详细列举他要负责的固定的以及可能支出的
预算表。
另外也必须要求孩子做固定金额的储蓄，若能够订出一个长期的目标，则是最好不过。
大多数七到九岁的儿童可以开始教导他们使用一张预算表来管理每周的零用钱，这种可以自由运用基
金或储蓄去购买自己所要的东西，将是他们在财务上一个特别重要的功课。
当孩子逐渐长大时，他们就已学会要存钱以预备购买更大的东西。
当他们决定要使用这些有限的存款购物时，会很快地学到认识物品相对价值的重要性。
虽然这不太容易，但务必让你的孩子学习这点；记住：每当你想说“听我的准没错”时，你只是在延
迟他学习的时间罢了。
让孩子参与一些家庭财务的讨论。
让孩子知道家庭收支也是一种非常好的方法，借此他们逐渐知道当家庭收入有限时，哪些支出要列为
优先。
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对孩子而言，这种家庭讨论会也是一个学习了解有关纳税、保险、信用卡使用的最好时刻。
让你的孩子帮助决定是否要购买一部车子，或房子是否要重新装潢。
但千万不要因为经济上的困难，让你的孩子在使用金钱时感觉有罪恶感。
青春期的孩子记住，当一个孩子长大时，他们会需要用钱的。
每年有两次来检讨零用钱是否够用是一个很好的方法。
可以鼓励家中十七八岁的青少年到外头打工，而这额外的收入要从其零用钱中扣除，以使他的预算继
续保持平衡。
你也可以在教导储蓄的原则里帮助他们做一个更重要的购买计划（例如买一辆摩托车），可以答应孩
子当他储存到一半的价款时，你就会提供另一半的钱来支持他等等。
无论如何，当你在处理有关零用钱的细节时，请记住：培养你的孩子学习有关金钱管理的最好方式就
是以你为榜样。
你是否希望你的孩子学习你排列优先顺序、价值观，或做一个好管家的榜样？
    P4-7
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