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内容概要

他到底是怎么搞的？
你是否曾因你的男人说过或做过的某件事感到困惑不已？
想要了解他心中不为人知的欲望和恐惧，以及你一无所知的他每日面对的争战吗？
 在这场你永远忘不了的“女人对女人”的谈话中，桑蒂·菲德翰带你进入底层，深入男人的内心世界
里。
这本书是有关我们所不“懂”的男人的事。
从一个创新的全国性的问卷调查和对一千多位男士的访谈而得的资料，《给你的悄悄话》充满了令人
惊奇的新发现，这些你所需要的新发现，不仅使你能了解你生命中的男人，而且让你可以用他需要被
爱的方式来支持他和爱他。
你将发现如何爱你的男人，那个真实的他——而非你认为的他。
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作者简介

桑蒂·菲德翰（Saunti Feldhahn）是一位畅销书的作者、报纸的专栏作家，和公共政策分析师。
她拥有哈佛大学公共政策硕士学位，在美国华尔街及国会山庄工作多年。
桑蒂每周为亚特兰大新闻宪政报撰写有关女性与大众文化的文章。
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书籍目录

Chapter 1 灯泡亮了！
　我如何领悟到我所不知道的男人的另一面Chapter 2 光有你的爱还不够　为何你对他的尊重比你对他
的爱情更重要？
Chapter 3 终身的演员　为什么能言善道的他看起来令人印象深刻，　但他却觉得自己像个冒牌货呢？
Chapter 4 最孤单的担子　尽管养家的担子将他压得喘不过气来，　但他还是喜欢独自挑起来Chapter 5 
性改变一切　性为什么可以开启男人的情感之锁？
　（猜猜谁有那一把钥匙？
）Chapter 6 影像资料库管理员　他为什么会很自然地去看，又对他所见的难以忘怀？
Chapter 7 巧克力、鲜花、钓鱼　你所认识的那块木头，为什么是想要浪漫的？
Chapter 8 有关你外表的事实　你的外在为什么会影响他的内在Chapter 9 给你的真心话　你的男人最希
望你了解他的事更多资源给读者的话引文与致谢
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章节摘录

　　Chapter 1 灯泡亮了！
　　新婚燕尔之时，我和先生住在纽约的曼哈顿。
和其他的纽约客一样，我们到哪儿都是步行。
但我很快就注意到一件奇怪的事。
当我们手牵手散步时，杰夫经常会倏地抬起头来转向别处。
我们可能正在中央公园看人溜直排轮鞋，或是在人群中等待穿越马路，他会突然凝视着天空。
我开始感到好奇，在这些大楼的顶端是否发生了什么事?　　结果的确是有事情不寻常，但并不是在大
楼的屋顶上。
　　你是否对你生命中的男人曾说过或曾做过的某件事感到十分困惑?望着他快速离去的背影，你是否
曾好奇，为何那件事会让他这么生气?当你要求他不要花那么多时间在工作上时，你是否曾对你先生的
自我辩护产生疑惑?对吧?我也是。
　　但是现在呢，经过了对一千多位男士的面谈与问卷调查之后，我能告诉你，上述的问题以及其他
许多相同的困惑，都与你男人的内心世界到底是怎么一回事有关。
男人的内心世界大部分是一些他希望你了解，但不知该如何告诉你的事，而有些事呢，他则完全不晓
得你不知道。
本书将与你一起来看看那些面谈的情形与结果。
但是女士们，请小心，这些发现可能会让你惊讶不已！
　　我能告诉你，上述的问题以及其他许多相同的团惑，都与你男人的内心世界到底是怎么一回事有
关。
　　事情是这样开始的⋯⋯　　让我告诉你这本书的由来。
它始于我为了写第二部小说《第十街上的灯光》(暂译名)时所做的研究。
小说的主角之一，是一个忠诚、敬虔的丈夫及父亲。
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