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前言

在日常生活中，磕磕碰碰在所难免，比如割伤、烫伤、动物咬伤等，而且“天有不测风云，人有旦夕
祸福”，车祸、食物中毒、溺水等急症事件有时候也会不期而至。
这时候，你该如何处理呢？
对于这类急症事件.如果缺乏急救常识，想当然地处理，不仅不能急救，还可能延误时机，让伤病员遭
受更大的伤害和痛苦，最后变成“帮倒忙”。
如果能够掌握一些急救常识，在急症事件发生后及时正确地进行急救，不仅可以减少伤病员的疼痛，
还可以为后面的救治打下基础，促进伤病员早日康复。
在某些情况下，正确的急救措施还是挽救生命的关键。
本书是一本面向农民朋友和普通读者的关于常见急症处理的科普读物，旨在介绍农村常见的急症事件
发生后，如何就地取材，采用简单易行的处理措施，尽可能地减少对伤病员健康和生命的威胁。
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内容概要

本书是一本面向农民朋友和普通读者的关于常见急症处理的科普读物，旨在介绍农村常见的急症事件
发生后，如何就地取材，采用简单易行的处理措施，尽可能地减少对伤病员健康和生命的威胁。
同时还适当介绍了一些如何预防急症事件的发生及一些在农村日常生活中应注意的事项。
为便于读者阅读和参考，本书共分为六篇：急救基础知识篇、意外伤害篇、疾病篇、中毒篇、动物叮
咬篇、灾害事故篇。
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书籍目录

急救基础知识篇
　·遇到意外事故怎么办？

　·如何判断是否有知觉？

　·如何判断是否有呼吸？

　·怎样进行人工呼吸？

　·如何判断是否有心跳？

　·怎样做胸外心脏按压术？

　·怎么做心肺复苏？

　·怎样使用止血带？

　·小伤口出血该怎样止血？

　·外伤出血的急救方法
　·如何安全转送伤病员？

　·急救措施的顺序
　·如何准备家庭急救箱？

　·使用家庭急救箱应该注意什么？

　·生活中随处可用的急救品有哪些？

意外伤害篇
　·发生交通事故后如何自救？

　·遇到交通事故时怎么办？

　·如何进行溺水者的水中救护？

　·如何进行溺水者的岸上急救？

　·游泳时抽筋了怎么办？

　·怎样预防游泳中的意外事故？

　·老年人跌倒了怎么办？

　·触电了怎么办？
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　·烧伤了怎么办？

　·被强酸烧伤了怎么办？

　·被强碱烧伤了怎么办？

　·被鞭炮炸伤了怎么办？

　·冻伤了怎么办？

　·头部受伤后起“包”怎么办？

　·高处跌落如何抢救？

　·被刺伤了怎么办？

　·洗澡时突然晕倒怎么办？

　·电焊晃了眼怎么办？

　·眼睛被烫伤了怎么办？

　·眼睛里进了沙子等异物怎么办？

　·耳朵里进了异物怎么办？

　·异物人鼻腔后如何处理？

　·不小心将假牙吞下怎么办？

　·被骨刺卡喉了怎么办？

　·“闪了腰”怎么办？

　·手指、脚趾断了怎么办？

　·手被切割受伤怎么办？

　·手指被门窗夹伤了怎么办？

　·指甲损伤了怎么办？

　·脚踝扭伤了怎么办？

　·孩子的脚被自行车轮钢丝轧伤了怎么办？
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　·脚被皮鞋磨起泡了怎么办？

　·被铁钉扎了脚怎么办？

疾病篇
　·家中有人中风了怎么办？

　·龋病引起的牙痛怎么办？

　·如何预防孩子牙齿患龋病？

　·孩子突然腹痛怎么办？

　·春天鼻痒、喷嚏不停怎么办？

　·长了麦粒肿怎么办？

　·鼻子出血了怎么办？

　·晕车、晕船怎么办？

　·连续打嗝怎么办？

　·落枕了怎么办？

　·如何处理和预防“塑料棚病”？

　·发现有人上吊了怎么办？

　·中暑了怎么办？

中毒篇
　·沼气中毒怎么办？

　·煤气中毒怎么办？

　·如何预防煤气中毒？

　·二氧化碳中毒怎么抢救？

　·有机磷农药中毒怎么办？

　·油漆和香蕉水中毒怎么办？

　·安眠药吃多了怎么办？

　·误食毒鼠药怎么办？
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　·喝酒醉了怎么办？

　·喝了假酒中毒怎么办？

　·吃了毒蘑菇中毒怎么办？

　·吃了四季豆中毒怎么办？

　·吃了霉变甘蔗中毒怎么办？

　·吃了发芽土豆中毒怎么办？

　·吃了新鲜黄花菜中毒怎么办？

　·吃了生鱼胆中毒怎么办？

　·吃了皮蛋中毒怎么办？

　·吃了变质食物中毒怎么办？

动物叮咬篇
　·被狗咬伤怎么办？

　·被猫抓咬伤怎么办？

　·被蛇咬伤怎么办？

　·怎么预防蛇咬伤？

　·被蚂蟥咬伤怎么办？

　·被蜂蜇伤怎么办？

　·被蝎子蜇伤怎么办？

　·被毛毛虫蜇伤怎么办？

　·被蜈蚣咬伤怎么办？

　·被蚊子叮咬了怎么办？

　·被甲鱼咬住不放怎么办？

灾害事故篇
　·塌方时怎样救人？
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　·发生水灾如何自救？

　·家中失火时如何脱险？

　·火灾中自己或他人身上着火了如何处理？

　·如何预防火灾？

　·如何抢救被雷击伤者？

　·如何预防雷击？

　·发生地震时怎么办？

　·如何处理地震伤？

　·发生地震时如何抢救他人？
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章节摘录

据了解，在有些农村，人们将溺水者放在牛背上，使头下垂，然后赶牛走动，这样不仅可以控水，同
时也兼做了人工呼吸。
因牛在走动时，牛背随之起伏，作用于溺水者的胸廓，胸廓也有规律地起伏，肺随之进行呼吸活动。
控水处理的时间不宜太久，以免耽误了做人工呼吸和其他抢救措施的时间，失去抢救的最佳时机。
（3）心肺复苏。
如果溺水者呼吸、心跳微弱或已停止，应立即对其进行口对口的人工呼吸和胸外心脏按压的心肺复苏
。
（4）采用以上几种方法抢救的同时，应始终注意溺水者的保暖，避免着凉受寒，以减少并发症的发
生。
此后，应尽快将溺水者送医院继续治疗。
游泳时抽筋了怎么办？
游泳时，如果下水前热身运动做得不够或是长时间泡在水里，又冷又疲倦可能造成肌肉过于紧张而引
起痉挛，即出现手、腿抽筋。
遇到抽筋不要慌张，应保持镇静，积极自救。
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编辑推荐

《常见急症的处理》是由四川大学出版社出版。
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