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前言

儿童是祖国的未来，他们健康幸福地成长是民族繁衍生息的基础。
在农村有着占全国儿童人数大多数的农民子女，随着国家经济文化水平的曰益提高，农村儿童的健康
生长和疾病防治也日渐受到政府和社会的关注。
为此，我们组织了有多年临床医疗工作经历和丰富经验的专家，根据农村朋友的文化知识及卫生知识
水平，结合农村医疗卫生的实际情况，把从儿童喂养、预防保健以及儿童常见疾病的防治知识用浅显
易懂的语言，以一问一答的方式介绍给农民朋友。
希望通过我们的努力，能够帮助农民朋友解答一些在日常养育孩子和孩子患病时在家治疗中遇到的问
题，为在农村普及医疗卫生常识，提高农村孩子的健康水平作出自己的贡献。
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内容概要

　　在农村有着占全国儿童人数大多数的农民子女，随着国家经济文化水平的日益提高，农村儿童的
健康生长和疾病防治也日渐受到政府和社会的关注。
为此，编者组织了有多年临床医疗工作经历和丰富经验的专家，根据农村朋友的文化知识及卫生知识
水平，结合农村医疗卫生的实际情况，把从儿童喂养、预防保健以及儿童常见疾病的防治知识用浅显
易懂的语言，以一问一答的方式介绍给农民朋友。
希望通过《小儿常见疾病的防治》，能够帮助农民朋友解答一些在日常养育孩子和孩子患病时在家治
疗中遇到的问题，为在农村普及医疗卫生常识，提高农村孩子的健康水平作出自己的贡献。
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书籍目录

儿童保健篇
·什么是营养不良？

·营养不良有什么表现？

·孩子吃得越多长得越胖就越好吗？

·肥胖症容易并发哪些疾病？

·如何预防肥胖症？

·小儿肥胖症的治疗原则是什么？

·什么叫佝偻病？

·婴儿为什么容易发生佝偻病？

·如何预防佝偻病？

·孩子都需要补钙吗？
、
·为什么有的钙制剂中还含有维生素D？

·抽血查微量元素都正常就说明孩子什么都不缺吗？

·孩子出生后吃什么最好？

·母乳喂养有哪些好处？

·初乳为什么很重要？

·如何选择奶粉？

·如何冲调配方奶粉？

·哪些情况下不能母乳喂养？

·如何知道母乳是否充足？

·宝宝什么时候开始添加辅食？

·为什么宝宝需要添加辅食？

·添加辅食的原则是什么？
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·辅食添加需要按照一定的顺序吗？

·宝宝如何转奶？

·宝宝出生后如何护理脐部？

·新生儿需要洗澡吗？

·怎样给宝宝洗澡？

·宝宝什么时候需要睡枕头？

·怎样给新生儿穿衣服？

·宝宝头顶上的胎垢是怎么形成的？

·如何洗净宝宝头上的胎垢？

·宝宝身上的胎记有害吗？

·怎样给宝宝换尿布？

·什么叫婴儿湿疹？

·湿疹是如何引起的？

·照顾患湿疹的宝宝有什么注意事项？

·宝宝爱流口水是怎么回事？

·宝宝喜欢吃手怎么办？

·如果没有母乳，吃鲜牛奶好吗？

·男孩子喜欢抓“小鸡鸡”玩怎么办？

·如何保护宝宝的乳牙？

·脐带什么时候脱落？
如何护理宝宝的脐部？

·“脑黄金”对宝宝的发育有什么作用？
  
·宝宝活动时有的关节会发出声响是怎么回事？

·宝宝坐飞机有什么需要注意的吗？
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·可以挤宝宝的奶头吗？

·宝宝脐部膨出是怎么回事？

·宝宝长“眼屎”是上火吗？

·宝宝喜欢抓耳朵是怎么回事？

·宝宝倒睫毛怎么办？

预防保健篇
  ⋯⋯
新生儿疾病篇
消化系统疾病篇
呼吸系统疾病篇
感染性疾病篇
其他疾病篇
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章节摘录

孩子患多动症家长怎么办？
当孩子确诊患多动症时，家长应多鼓励患儿进行身体训练，如健身、游泳、球类活动等，促进患儿更
好地自我控制，形成自律和自尊；可以在有经验的专科医生指导下进行药物治疗。
当然，儿童多动症应该由医生诊断，一般人不能随便下结论，否则对孩子的心理发展有不良影响。
什么是惊厥？
惊厥是由于多种原因引起大脑神经元暂时性功能紊乱、异常放电，导致全身或局部肌肉剧烈收缩的一
种表现，可以发生于多种疾病及任何年龄的小儿。
惊厥的表现多种多样，惊厥发作时全身或局部的肌肉突然发生痉挛、松弛交替，或者持续性强直收缩
；局部以面部（特别是眼睑、口唇）和拇指抽搐为突出，双眼球有发直、凝视或上翻，瞳孔扩大，同
时有不同程度的意识障碍；可以有咽喉肌的抽搐，引起口吐白沫、喉头痰响甚至窒息；呼吸肌抽搐，
患儿可以出现屏气，面部、口唇青紫；严重的惊厥可以导致舌头咬伤、肌肉关节损伤、人体跌伤等。
惊厥一次可发作几秒或几分钟不等，大多数在10分钟以内。
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编辑推荐

《小儿常见疾病的防治》由四川大学出版社出版。
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