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前言

若以防身自卫论，武技应以简洁实用为要。
我国传统实战武学历经数千年冷兵器战争之实践，加之民间长期的搏击运用，逐渐形成了大量行之有
效、直指本质的格斗理论与技法。
而其他国家由于社会生存压力以及特种部队实战之需要，数十年来也诞生了门类繁多的以实战为目标
的格斗术流派。
尤其是一些战事频繁的国家，其特战人员更是经常深入险境执行任务，对于近身防卫技术的需求尤为
迫切，因此，这些国家由政府出资对于真实环境下的防卫格斗术进行了系统的研究，并且形成了各自
以战场生存为目标的格斗术体系。
若要促进我国防卫格斗技术之发展，当充分吸收各国实战武技之精华。
同时，近代以来中外文化的任何一次交流都极大地促进该领域的发展与进步。
武术领域也是如此。
在竞技类武术方面，中外近年来进行了大量理论与实践的交流，并产生了诸多有益成果。
然而在实战格斗术方面，这种交流至今仍然未能形成规模。
目前，此类的专著也似乎未见于市面。
因此，如果能够跨越国界的限制，融合中外实战武术精华，形成一套完整的防卫格斗术体系，则应该
算是一件颇有难度但却极有意义的事情。
当今社会，不法之徒以暴力侵害他人的事件随处可见，若能为普通人提供一套经过实践检验且简单易
学的防卫格斗术，则对于伸张社会之正义，提高善良者之自我防卫能力大有裨益。
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内容概要

如果你对格斗术毫无兴趣，也没有时间来进行专门练习，但是却想提高自我防护能力，那么，你只需
要花一点时间来阅读本书前半部分的内容，就能够立刻学会许多关键的防暴知识，从而成倍提高应对
暴力事件的能力。
不过，这些知识大部分与武术无关。
    如果你喜爱武术，并且已经具备了一定的武术基础，但是却发现自己所学无法有效面对真实的街头
暴力，那么，你可以耐心通读本书，并且用书中所提供的各种理论“改造”已有的技术。
你会发现，仅仅是换了一种思路，你的防暴格斗能力就可以突飞猛进。
    如果你从来没有接触过武术，但是现在想要系统学习一门可以用于防身的格斗术，那么，请仔细阅
读本书，并逐一练习本书提供的各种技法。
用不了多久，你就将进入实战格斗的殿堂，并且能够轻松地吸收其他各门武术的实战技术与理论精华
。
    如果你是一位执法者或者保安人员，那么，不论以前接受过什么样的训J练，本书都将是你进一步提
高业务水平、增强防暴制暴能力的有效教材，同时可能会让你对实战格斗有一个全新的认识。
    为什么这本小书会有这么大的能量？
因为它包含了国内外十多个最具威力的实战防卫格斗术体系以及军警防暴术体系的精华，并进行了高
度的提炼与浓缩。
    这是一套去掉了细枝末节的防暴术教材，这是一套直指核心的防暴术教材。
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章节摘录

插图：第一章 街头防暴格斗概论第一节 “忘战必危”——街头防暴格斗术的重要性2008年7月1日上
午9时许，一名暴徒凭借几件简陋武器冲进上海市闸北公安分局，用一把匕首接连刺向1名保安9名警察
，造成6名警察死亡，3名警察和1名保安重伤的惨案。
这个事件既说明了歹徒的凶狠残暴，也暴露出了部分公安人员防卫能力的不足。
同时，这个事件也给我们敲响了警钟：缺乏防卫准备的人在面临突然发生的暴力攻击时，将很难进行
自我保护。
警察如此，普通人更是如此。
所以，不论从事什么工作，学习与掌握一点防暴知识都是很有必要的。
在安定、和谐的社会环境之下也会有一些阳光照不到的角落，在这些角落里，那些道德低下、心理扭
曲、情绪失控的人会以各种各样的方式使用暴力手段达到自己的目的。
而许多善良、弱小、毫无准备的人们却被迫成为暴力攻击的对象。
一旦受到暴力攻击，轻则饱受羞辱、损失财产，重则造成身体残疾甚至失去宝贵的生命。
要想避免这样的结局只有两种方式：一种是想方设法使自己避免沦为暴力活动的侵犯对象；另外一种
是在不得已成为暴力活动侵犯对象时战而胜之。
这两种方式正是街头防卫术研究的主要内容。
或许你会认为，自己小心本分，并且从不结交有不良行为的人，因此，不会受到非法暴力侵害。
确实，平时多加小心，并且在与人交往时注意选择交往对象，是获得安全的重要方法，也是自我防卫
的基本原则。
但是仅仅这样是不够的，有时候不法侵害人会主动找上门来，有时犯罪分子还会专门选择善良的人们
作为侵害对象。
从案例分析的情况来看，大多数暴力攻击的受害者都是安分守己的人。
因此，老老实实做人并不足以确保你的安全。
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后记

电视剧《武林外传》中，会武术的郭芙蓉一遇到事情动不动就会使出“芙蓉惊涛掌”，而能言善辩的
吕秀才即使是遇到强盗也总是试图给别人讲道理，因此动不动就“子曰”。
虽然这只是电视剧里面用于搞笑的桥段，但却说明了一个道理，人们遇到问题时总是趋向于用自己最
擅长的方式去解决。
比如郭芙蓉用她最擅长的武功，而吕秀才用他擅长的口才。
遇到暴力事件时也是如此。
一个什么都不会的懦弱的人可能会用他擅长的东西屈服来应对。
这种方式就是弱者的方式，虽然这种方式会使他们饱受屈辱，但有时候却能够保存性命。
但是完全放弃反抗最终招致伤残甚至丢掉性命的案例也时有发生。
因此，屈服的应对方式有很大的缺陷，不是最佳的方式。
拥有武力的人可能就会使用他们擅长的武力来应对暴力事件，这是强者的方式。
当然，这种方式也是有两面性的。
如果是在应对无法避免的暴力侵害时，这种方式是正确的。
但是，如果暴力事件可以避免或者可以控制在一定的程度上，却因为趋向于使用武力解决问题而使暴
力事件未能避免或者不断升级的话，这种方式就是不正确的。
掌握使用武力的时机与方式对于练习格斗术的人们而言是非常困难的。
尤其是对于那些获得了真实的格斗能力的人而言更是如此。
本书的初衷是为了给善良的朋友提供一套真正实用的防身术，用于捍卫大家幸福平静的生活。
因此，本书在写作过程中，广泛摄取世界各国街头防暴格斗术的精华，去伪存真，力争把最实用的东
西保留下来并尽可能地融合了一些中华实战武术的理论与方法，使读者阅之有益，练之有效。
考虑到现代人的生活节奏与生存压力，本书摒弃了那些复杂的技术与难懂的理论，不求技术内容的全
面，而是择其要者，把速成作为追求的目标。
本书介绍的防暴格斗术完全是以实战为立足点的，如果有心的朋友依书中所述勤加练习，将很快获得
较强的实战格斗能力。
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编辑推荐

《防暴格斗术核心技法》汇萃了美国、俄罗斯、以色列等15个国家的特种部队格斗术技法，提炼多国
民间实战格斗流派技战精华，融合中华武术特有的理论与独特思维。
 不会武术的人，不需要进行任何训练，仅仅阅读《防暴格斗术核心技法》，就能够有效提高应对暴力
攻击的能力；具有一定武术基础的读者通过阅读《防暴格斗术核心技法》，可以让自己的技术如虎添
翼，快速告别“花架子”武术，进入实战格斗的殿堂。
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