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内容概要

本书主题是通过“5·12”汶川大地震亲身经历过的青少年讲述的200个典型感人的故事，表现90后珍
爱生命、勇敢无畏、坚强不屈、舍己为人、镇定理性、聪明伶俐、团结协作、乐观向上、善良热情、
懂得感恩的优秀品质，表达“90后是震不垮的一代，90后是中国未来的担负者”。
    早在20世纪初，梁启超在《少年中国说》中就曾说：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国
强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧洲，则国胜于欧洲，少
年雄于地球，则国雄于地球。
”读了本书，将会感受到民族的强大、国家的强大。
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章节摘录

　　第一章　90后是珍爱生命的一代　　“人最宝贵的东西是生命。
生命对每个人来讲只有一次。
一个人的生命应该这样度过：当他回首往事时，不会因虚度年华而悔恨⋯⋯”（[苏]奥斯特洛夫斯基
《钢铁是怎样炼成的》）舍生取义、杀身成仁的人，并非不珍爱生命，而是很珍爱生命。
越是珍爱生命的人，越不会让生命虚度，而是要实现生命的最大价值。
因此，实现生命的价值就是珍爱生命。
珍爱生命要有两颗心：一颗化成顽石，拒绝生活中的伤悲；一颗化成爱心，珍惜身边的一切。
　　1.01　“5·12”记忆　　翻开“5·12”的记忆，或许就是一张绯红的对历史的告白书。
　　我依然清楚地记得2008年5月12日是一个万里无云、朝霞如虹的日子，整天与书本为伴的我也有了
一个阳光的心情。
是的，多么美丽的一天，天空也清澈得动人。
我惊叹生命的美丽，我留恋阳光的娇姿，可我永远也抓不住她的清影，但我的确沉醉在她的怀里。
然而，当地震来袭，山河崩摧，我们的教室在剧烈地晃动，这一切的美好便在那一瞬间铸成永恒。
　　14点28分，大地先是轻微地抖了抖身上的灰尘，同学们已经在准备上课的书本了。
化学科代表正一如既往地发着小练习本。
我们感到了大地的不安，但谁也不相信美丽会在这一刻消逝，更不相信这一刻面临的是毁灭。
当里氏8.0级的强震如一双魔手愤怒地拽动大地，窗户玻璃“啪啪啦啦”作响，我们无法站定的时候，
我突然感到前所未有的对死亡的恐惧。
但我同时也看到了另一种美丽：同学们大都拉着身边的同学有序地往外跑。
英冲过来一把抓住我的手就往楼梯口跑去。
短短的几步楼梯，却是全校几千人生命的通道，它明白自己的责任，它知道自己身上承载了多少家庭
的希望，所以，它挺过来了，它屹立在那里，任无数双脚从它背上踏过。
而我和英，手紧紧握在一起，谁也没有放开，谁也没有放弃，谁也没有丢下谁。
我知道在那一刻，像我和英一样的人还有很多。
在窄窄的楼梯里，没有混乱，没有推挤，我们团结在一起，所以临危而不惧。
　　跑出教学楼，我和英站在前面的空地上。
此时，许多老师仍在不顾危险地疏散同学，我突然感到人民教师的伟大。
再看同学们，有的紧紧抱在一起，有的泪水盈眶。
我明白，那泪水折射的是感动，或许是死里逃生的喜悦。
英冲我笑了笑，那么单纯，那么可爱。
或许她从没想过自己会这么做，但和其他这样做了的人一样，她确实做了。
那一刻，我懂得何为“生死之交”。
在死亡面前，一切的举动都是出自本能，但就是这样的本能反应的都是人性的伟岸。
我在心里默念：“这就是人之所以为人吧⋯⋯”　　地震后的夜晚，我们在操场上守望黎明。
晚餐只有一盒饼干，我们分着吃了。
和大多数同学一样，我和英摸黑回了教室，掏出两本书借着操场上两个照明灯看了起来。
同学们真是青春无畏，我们围起了圈儿，唱歌跳舞，丝毫不觉得是在受苦。
　　后半夜下了一阵小雨，余震不断。
冷了，我们紧靠在一起，因为我们生死相依。
　　和在这场巨大的灾难里失去生命的同胞相比，我们幸运得多。
我们不仅没有失去生命，还获得了生命中最宝贵的东西。
我此刻深深体会到“生”是无与伦比的美好。
　　现在离那段记忆已经快一年了，我不知道说些什么，我只知道好好活着才是对死者最崇高的礼赞
！
死者已矣，生者路漫漫。
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　　生命在消逝中行走，生命在行走中富有。
我们抓不住时间，但我们可以让瞬间变成永恒。
死者活在生者心中，所以他们不是真的死了；生者的记忆里有死者的影子，所以他们勇敢向前。
（绵阳中学何香橙）　　1.02　放弃左臂，珍爱生命　　北京很大，每次独自出门都会迷路。
看着陌生的街道和不熟悉的路标，我突然意识到——这里是北京，不是青川。
然后，脑海中再一次闪过那些令我难忘的画面，心中带着些微的感慨。
　　我怔住了。
不可思议地看着自己血肉模糊的左臂。
我害怕了。
　　耳边的轰塌声、哭嚎声、尖叫声被无止境地放大，身体上的痛苦直指心脏，它们像是面目狰狞的
怪兽，把我逼到了死角，迟迟不肯挥刀，却将那战栗的恐惧紧紧扼住我的喉咙。
　　我的左臂——我那被预制板压住了的手臂，竟只有血脉、皮肉、筋络与我相连！
　　我想移开双眼，但却不听使唤，这一刻，我竟是那样害怕。
鲜血、死尸赤裸裸地摆在我面前，我想逃避它，一时间，竞泪如雨下。
　　“白乐潇，也许你快死了。
”我开始绝望了。
　　人总是有这样的能力，总是可以把自己从崩溃的边缘带回到冰冷、残酷的冷静之中。
此刻周围变得安静，但另一个自己却反复问：“你想死吗？
”　　“不，我要活下去！
”　　活下去？
多么卑微的愿望啊，之于这地动山摇。
　　我试图拉出左臂，却只换回更加剧烈的疼痛。
此时的自己就像是一个坏掉的木偶。
每动一次，心底就越发悲伤，但却神智清晰。
　　“救命啊！
”大约有几十个人向我冲来。
我这才意识到自己所占据的竟是可以出去的唯一通道！
这是一个怎样的玩笑！
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编辑推荐

　　《震不垮的一代：90后》是90后群体性格的历史见证，是青少年教育的鲜活读本。
　　《震不垮的一代：90后》通过亲身经历过“5·12”汶川大地震的青少年讲述的感人故事，表现90
后珍爱生命、善良热情、舍己为人、勇敢无畏、坚强不屈、镇定理性、团结协作、乐观向上、懂得感
恩的优秀品质，表明了“90后是震不垮的一代，90后是中国未来的担负者”。
　　书中弘扬了从抗震救灾中表现出的、用生命换来的90后的优秀品质，力图用青少年事迹教育青少
年，以增强民族的自信心，更好地利用90后在抗震救灾中感人事迹的史料价值、教育激励价值和科普
价值，使之成为一笔宝贵的精神财富。
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