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前言

为进一步深化高等职业学校体育教育教学改革，我们结合多所高职院校的师资、教法、教学内容和学
生的需求等方面编写了《高职院校体育与健康》。
旨在突出高等职业学校体育教育特点的基础上，以“健康第一”的精神贯穿选编教学内容的始终，并
紧密联系体育与健康的最新研究成果和高职学生的专业与职业特点，使本书更加具有时代性，符合高
职学生求新求异的心理需求。
《高职院校体育与健康》为实现上述宗旨，在编写指导思想上着重强调了教材内容的实用性，以突出
体育这门课程的教学实践性。
本书分理论篇、竞技篇和休闲篇三大部分共23章。
结合高职院校的特点和实际，侧重于培养学生的终身体育实践能力、促进学生身心健康等方面，并对
传统内容进行了重组，重点介绍了高职院校体育与健康教育概况、健康教育、高职院校学生如何科学
地进行体育锻炼、现代竞技体育和时尚健美操、体育舞蹈、休闲体育与欣赏等。
为教师和学生的学习锻炼提供了极大的帮助。
本书具有以下特点：首先，实用易行。
本教材在内容编排上，针对体育项目或动作特点，设计安排了相当数量的练习方法。
通过这些练习方法，不仅能够有针对性地解决技术动作难点，提高运动技术水平，而且娱乐性较强，
有利于练习者在愉快的活动中掌握技术动作要点，寓教于乐。
其次，图文并茂。
体育运动项目的动作技术、战术大多较为复杂，单以语言表述难以详尽其要义所在，学习者如不能很
好地加以理解，将会影响到对动作技术和战术的掌握。
为此，本教材特别选配了大量技术动作分解图，图文并茂，以图代文、以图解文，有利于收到形象直
观的效果。
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内容概要

　　《高职院校体育与健康》分理论篇、竞技篇和休闲篇三大部分共23章。
结合高职院校的特点和实际，侧重于培养学生的终身体育实践能力、促进学生身心健康等方面，并对
传统内容进行了重组，重点介绍了高职院校体育与健康教育概况、健康教育、高职院校学生如何科学
地进行体育锻炼、现代竞技体育和时尚健美操、体育舞蹈、休闲体育与欣赏等。
为教师和学生的学习锻炼提供了极大的帮助。
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章节摘录

插图：一、高职教育的特点第一，中共中央第十六次代表大会明确指出了新时期党的教育方针：坚持
教育为社会主义现代化建设服务，为人民服务，与生产劳动和社会实践相结合，培养德、智、体、美
全面发展的社会主义建设者和接班人。
高职教育是我国高等教育的重要组成部分，是培养拥护党的路线，适应生产、建设、管理、服务第一
线需要的，德、智、体、美等方面全面发展的高等技术应用型专门人才的教育。
第二，高职教育是我国高等教育中不同层次上的一种类型，是按照职业分类，根据一定职业岗位（群
）实际业务活动范围的要求，培养生产建设管理与社会服务第一线的“实用型”人才，而非“学术型
”人才.要求学生掌握必需的够用的基础知识，具备较强技术应用能力，具有良好的“职业道德”以及
实干、创新、创业的精神。
第三，高职教育办学模式的学制设置主要是三年制和两年制，学生在校时间较短，强调培养职业技能
，注重职业岗位中的实用性。
因此，体育学科体系建设更具紧迫性和重要性。
在全面发展的基础上，高职院校要充分考虑学生所在专业的特点，从高职教育的特色出发，为我国培
养具有健康体魄的第一线劳动者。
二、体育的概念体育是随着人类社会的发展而产生和发展起来的，是人有目的、有意识地通过身体运
动，增进身体健康的一种教育活动。
它是身心发展的教育过程，也是社会文化教育的组成部分。
它受一定社会政治、经济的影响和制约，也为一定的社会政治、经济服务。
随着社会的不断发展，特别是体育运动和健身运动的发展，体育的内涵和外延在不断扩大，体育在教
育中的地位和作用也越来越重要，体育不仅是教育的组成部分，而且与德育、智育相结合构成了现代
学校教育的基础。
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编辑推荐

《高职院校体育与健康》：高职高专体育与健康规划教材
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