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前言

　　滚滚长江之滨，巍巍文峰塔下，在美丽山城重庆著名的南山风景区，坐落着一所拥有两万余名师
生的高等学府——重庆邮电大学。
学校创建于1950年，历经东川邮政管理局邮政人员培训班、西南邮电分校、重庆邮电学校、重庆电信
学校等历史时期。
1959年，学校被国务院命名为重庆邮电学院，开始本科教育；1965年，学校成为当时四川省可以招收
硕士研究生的10所院校之一；2006年，经教育部批准，学校更名为重庆邮电大学。
自建校之日起，学校就被赋予了振兴民族通信事业的使命，60年来，先后为国家培养、输送了6万多名
各类高级人才，为国家经济社会发展作出了突出贡献。
经过半个多世纪的栉风沐雨，一代代重邮人秉承“修德、博学、求实、创新”的校训，用青春与热血
、勤劳与智慧在这片热土上开拓耕耘，使学校成为一所以信息科学技术为优势，在邮电通信行业、在
信息产业领域、在重庆乃至全国具有重要地位和影响力的高等学校，实现了辉煌跨越。
一代代莘莘学子延续着重邮人自立自强的传统，浸润着重邮绚丽多彩的校园文化，充实着重邮厚积薄
发的内涵，铸造了重邮求实创新的精神！
　　“育人为本，德育为先”是高等学校教育的基本原则。
道德不是静止的，而是永远行动着的责任担当，是一种坚韧不拔的精神力量。
大学生是祖国的未来，是民族的希望。
大学生能否符合未来社会对人的思想道德素质的要求，在很大程度上决定着中华民族的兴衰荣辱。
重庆邮电大学一直坚持“尊重多元、重视差异、面向全体、立足发展、服务成才”的学生工作理念，
特别注重学生道德教育生活化。
人们常说：典型是旗帜，是方向，是时代主旋律的唱响者。
重庆邮电大学通过举行“五四之星”评选、“成长足迹——我的大学”优秀学生事迹报告会等活动，
不断寻找大学生中优秀学生典型，挖掘大学生校园先进文化，在校园内营造了找“明星”、学“明星
”、超“明星”的校园文化氛围，掀起了“树典型、学榜样”的良好风尚。
这些活动发挥了朋辈榜样的示范作用，激励了更多学生争先创优、全面发展，极大地鼓舞和调动了广
大学生蓬勃向上的积极性，达到了“学生自我教育，学生典型引领激励”的目的。
　　为了充分展现重庆邮电大学学子积极进取、奋发有为的精神风貌，展示重庆邮电大学“五四之星
”获奖学生风采，彰显“成长足迹——我的大学”报告会优秀学生事迹，校学生工作部专门组织人员
编写了《我的大学我做主——讲述重庆邮电大学优秀学子成长的故事》一书。
该书收录了重庆邮电大学优秀学子的典型事迹和成长故事。
从这些优秀事迹和成长故事中我们看到，在重庆邮电大学校园里，这些优秀学子不断追求自己的梦想
，领略科学真谛，刻苦学习，勇攀高峰；在生活中，他们品味生活的艰辛，自立自强，永不言弃；在
社会实践中，他们收获感动，感恩祖国，回报社会；在各类竞赛中，他们徜徉在竞争的急流，沉着冷
静，志在必得；在求职考研中，他们积极规划职业生涯，充分准备，主动出击⋯⋯这些优秀学子谱写
了一篇篇光辉灿烂的大学生活篇章，是我们重邮学子身边的榜样！
　　重庆邮电大学从2007级本科生培养方案开始设立A学分和B学分教育教学培养体系。
A学分是指学生在教师的指导下，通过完整的教学(实践)过程，经考核合格的课程(主要包括基本理论
、基本知识、专业理论、专业知识、专业技能等德智体方面的业务综合素质和能力)而获得的学分，突
出以“厚基础、宽口径、重实践、强能力”为目标而设计的教学环节，培养学生坚实的理论基础和系
统的专门知识；B学分是指学生在教师的引导下，主要以实践教育为主，通过过程教育与体验完成的
学分，以“多方位参与、重过程体验、促学生个性发展”为教育特点，重点培养学生了解社会的能力
，热爱和帮助他人的素质与健康心灵，培养课外科技创新、素质拓展、技能提升和就业竞争等社会能
力。
本书为大学生学习先进、规划自己的大学生活提供了鲜活的范本，是重庆邮电大学B学分“入学教育
”、“职业生涯规划与就业指导”等课程学习的指定教材。
　　最后，衷心希望每一位阅读本书的读者都会有所感悟、有所收获，衷心祝愿阅读本书的莘莘学子
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都能了解优秀学长学姐们的成长与发展历程，能够合理科学地规划自己的大学生活；在榜样的引领下
，找到适合自己发展的舞台，认识自我、发展自我、超越自我，奏响生命的主旋律，舒展绚丽的人生
画卷，度过青春无悔的大学生活！
　　编者　　2009年7月
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内容概要

　　较为详细地介绍了重庆邮电大学第一、二届“五四之星”获奖者和“成长足迹——我的大学”优
秀报告者先进事迹和成长的故事。
它的出版对大学生在大学里“学什么”“怎么学”“如何规划职业生涯”“如何成长、成才”给予了
极好的示范性回答。
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书籍目录

上篇 群星璀璨平凡中彰显大学生党员风采永不言弃坚定执著自强不息让青春在T型台上飞扬在科技竞
赛之路上耕耘网络精灵阳光天使挑战就有收获，我创业我快乐寝室就是我们温馨和谐的家团结奋进的
青春之歌虽穷益坚志存高远天道酬勤自立自强巴蜀飘香乌蒙小百灵扬帆起航网络世界的信息先锋爱心
使者成长在路上温馨家园同舟共济共创辉煌下篇 成长足迹活着，就是为了不辜负生命莫等闲，白了少
年头，空悲切！
四年“飞跃”路，从优秀到卓越若非一番寒彻骨，哪来梅花香扑鼻做最好的自己让学习与进步成为一
生的习惯梦想中华复兴，谁之使命？
有心，才会有奇迹我奉献，我快乐，我成长只要心存“幻想”，你将收获希望朝着自己的目标努力前
进学习永远没有终点“三心二意”我在奔跑，我要奔跑因为平凡，更要敢于亮剑后记
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章节摘录

　　共产党员，一个多么神圣的字眼。
2004年，当曾婧同学踏入重庆邮电大学的校门时，她就深知：一名优秀的大学生，首先要做到的就是
保持思想的先进性，因此她不断要求自己学习时事政治，向党组织积极靠拢；同时，她时时处处以党
员的标准严格要求自己，率先垂范。
从第一批入党积极分子，到年级第一批预备党员、第一批正式党员，她始终走在同学的前列。
　　曾婧同学始终认为，共产党员就要事事体现先进，用自己的行动带动他人。
学校实验室里、各级学生社团组织中、科技文体活动中、志愿服务活动中处处都有她的身影。
因为坚持不懈的努力学习，她多次荣获优秀学生综合奖学金。
　　一个优秀的学生党员，不仅需要“独善其身”，更需要用自己的行动感染、影响周围的人，在同
学中发挥先锋模范带头作用。
而她，正是用平时的一点一滴见证了一个优秀学生党员的风采。
她不仅自己跟着老师一起搞科研、做实验，还主动推荐其他同学一起做，既丰富了大家的实践经验，
又带动了身边大多数的同学一起进步。
她还积极参加校、院的各项歌手大赛、主持人大赛、诗歌朗诵赛⋯⋯她所在的校大学生合唱团代表学
校在重庆市第一届大学生艺术节文化展演中获得业余组合唱一等奖。
俗话说，台上一分钟，台下十年功，最难忘的还是她舞台下一次次、长时间从未缺席的训练。
2005年学校策划了大型“e彩鎏光”主题文艺晚会，曾婧同学因为刻苦的训练、精彩的表演被评为“校
优秀演员”。
在2006年举行的庆祝重庆邮电学院更名为重庆邮电大学的露天舞会中，曾婧同学同样认真对待，为大
家献上了优美的交谊舞。
　　作为一名大学生党员，曾婧时时刻刻关心同学，关心学校，关心社会，关心围家，讲求奉献。
她深人群众，从小处着眼，想同学之所想，急同学之所急，成功地开展了一系列工作，并在不断的思
考和探索中形成了自己独特的工作思路和工作方法。
在任院学生会公关部副部长期间，她精心策划、筹备了院主持人大赛，积极地培训学弟学妹，还自己
请来更有经验的主持人向参赛者传授经验，为他们寻找合适的话题。
获得她帮助的学妹在校主持人大赛中取得了不错的成绩。
虽然荣誉不是自己的，但是曾婧同学欣喜之情溢于言表。
同时，她还组织了“十七大精神学习交流会”等各种活动，让身边的同学在不同形式的活动中学习
：2006年6月，她积极组织学院同学参观由重庆市委、重庆市人民政府和国务院三峡工程建设委员会联
合主办的“百万移民感动中国——三峡移民精神颂”大型展览。
在“2007中国重庆青年人才论坛”市教委分论坛重庆邮电大学片区论坛活动中，她首先关注自己所在
学院的发展，关注自己的专业，为自己所学的专业能够在今后发展得更好，积极地准备会议材料，写
出了对本专业发展具有建设性意义的文章；在学校片区论坛中，她同样关注社会上的留守儿童问题。
作为参加论坛的唯一一名学生代表，她出色地完成了论坛任务；同时，在为兴渝献计献策中，她同样
深刻地感受到自己肩上的重任。
每年暑期，她都会积极参加暑期“三下乡”社会实践活动。
2006年暑期作为小分队骨干成员，到南川市三泉镇参与调查老年人赡养问题，并获得校级“三下乡先
进个人”光荣称号。
　　在加强自身学习的同时，她还利用课余时间，深入低年级学生宿舍，通过座谈会和聊天的形式，
就工作、学习、生活、求职、人党程序、专业发展等方面的问题与同学们进行交流，为同学们解决各
种问题，正确引导同学，使得更多积极向上的同学早日加入党组织。
　　共产党员在遇到突发事件、重大事件中还要站得出，挺得住。
2006年2月12日，曾婧的家乡市政府广场发生氢气瓶爆炸特大事故。
事故现场一片混乱，场面血腥，11岁的小女孩王迎霞双腿受伤，摔倒在地，不能动弹，无助地哭喊着
不知所终的爸爸。
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当时在现场的曾婧同学，顾不上检查自己有没有受伤，更顾不上害怕、慌乱，脑子里什么都没想，只
是出于一种本能——救人，她当机立断，跑去拦住110警车，协助民警将小女孩送往医院。
去医院途中，小女孩不停地哭喊，情绪很不稳定，曾婧同学关切地告诉小女孩：“一定要勇敢，一定
要坚强，最勇敢的孩子才是大家最喜爱的孩子。
”小女孩渐渐停止了哭闹，她问了小女孩的家庭电话，并设法联系到小女孩的家人。
到达医院后，她协助医生在第一时间将伤者送到急救室。
当地《阳泉晚报》以“危急时刻，女大学生伸出援助之手”为题进行了专题报道，在当地引起强烈反
响。
王迎霞及其家人也专门寄来感谢信，感谢学校培养了如此优秀的大学生。
但曾婧始终认为：这是一名当代大学生应有的行动和品质。
学校还专门授予曾婧同学“重庆邮电大学见义勇为好青年”荣誉称号。
在担任学院团总支、学生会学生副书记期间，她同样尽职尽责，全心全意地为大家服务。
大二那一年的圣诞节，她听说有不少同学要在节日当天出去狂欢，为了保证同学们的安全，她跑遍了
学院所有寝室，询问大家的意向，劝说大家选择更安全的方式庆祝圣诞，很多同学觉得曾婧的建议非
常合理，纷纷放弃了出去狂欢的想法，平安快乐地度过了圣诞节。
　　共产党员要全心全意为人民服务，把自己的一切交给党，不惜牺牲个人的一切。
作为共产党员中的一名先进分子，曾婧同学同样以最大努力实践自己的诺言！
　　也许，她未曾做出惊天动地的大事，只是默默地奉献于这个社会，尽着自己的一份绵薄之力。
生活中，给他人朋友般的关心、亲人般的温暖；工作中，尽职尽责担当起属于自己的责任；学习上，
以身作则，努力学习科学文化知识。
她，就是这样一名普通的大学生共产党员。
在大学的学习和工作中，她用自信迎接挑战，用微笑面对困难。
在优秀和成功的背后，我们看见了她的坚强毅力；在荣誉与光环下，我们感受到她的努力与付出。
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编辑推荐

　　通过大学生自己推荐评选出的各类优秀典型，为加强大学德育生活化作出了具体的范式，将引导
和激励更多的学子全面健康成长，对高校典型教育具有普遍而重大的意义。
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