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前言

　　在艾滋病应对的中国实践中，尽管有许多项目涉及青少年人群，但是专门针对青少年，尤其是校
外青少年的项目活动开展并不充分。
同时，由于缺乏有关校外青少年艾滋病预防技术层面的概括性总结、分析和交流，项目实施过程中技
术层面的问题是最普遍的问题和最为直接的需求。
比如，对青少年的艾滋病脆弱易感及特点的理解；在社会边缘化状态下校外青少年中开展田野现场工
作的交流策略；系统的行为改变理论和模式；以及较大规模的实践和更为深入的研究提供的较为完整
的项目实施技术和数据分析参考范例等。
　　虽然项目实施的培训工作通常会就这些问题开展讨论和交流，但由于目前仍然缺乏对这些技术问
题较为整体的论述，并形成一个相对较为系统的学术性指导的范本，因此这些问题仍然经常困扰着该
领域项目活动的顺利开展。
一些本土原创性的田野和现场工作的创新工作亦难以呼之欲出进而广泛推广，同时更体现为全球艾滋
病应对中国青少年参与实践的学术研究文献的缺席。
本书出版的意图正是对这个背景需求的回应。
　　就其基本特点而言，本书属于该领域国家范围内广泛实践基础上形成的技术指南性文献。
书中所涉及的各种各样校外青少年艾滋病预防项目均为作者直接承担或负责技术指导的国际在华组织
以及国外研究基金会在各省的合作项目。
这些遍布在全国各地的项目包括联合国儿童基金会“特别易感青少年艾滋病应对”在全国7个省项目
点和四川“校外青少年艾滋病预防”9个县项目点；澳大利亚国际发展署在西藏地区开展的“多部门
应对”的14个项目点。
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内容概要

　　《艾滋病：青少年的脆弱与应对（策略方案与理论实践）》是有关校外青少年艾滋病脆弱易感创
新应对策略技术及理论实践的艾滋病社会学与人类学专著。
内容包括策略开发相关的理论与技术及其各种挑战背景中的项目实践。
该书针对脆弱易感青少年艾滋病应对在中国各地的实践。
对策略发展的构建及其本土化创新进行了探讨。
策略构架的多样性、开放性以及本土化田野实践的广泛跨区域性是《艾滋病·青少年的脆弱与应对：
策略方案与理论实践》的特点。
而对于本土应对实践成长中创新应对策略的理解、分析和总结。
则是《艾滋病·青少年的脆弱与应对：策略方案与理论实践》对于全球艾滋病应对中国校外青少年本
土实践在学术与技术层面上的贡献。
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　　王曙光博士，四川省社会科学院社会学所副教授，澳大利亚纽卡索大学行为科学院联合特聘副教
授，联合国儿童基金会艾滋病顾问，澳大利亚国家艾滋病研究中心博士后高级研究员，中澳西藏卫生
支持项目澳方专家，四川大学中澳跨文化研究中心副主任。
自1991年以来，王曙光负责承担了40余项国家和国际合作有关艾滋病社会学-人类学原创性田野现场研
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研究》、《社区医学与健康教育》、《艾滋病教育与预防》、《医学与社会科学》等国际社会医学及
艾滋病研究顶尖专业刊物上发表了相关的研究成果。
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章节摘录

　　据也必然包括不同类型的青少年情况。
这些信息意味着，针对不同流行情势的地区及其不同脆弱性状况和不同风险暴露特征的青少年艾滋病
预防项目，其针对性和干预策略必然有着不同的要求。
　　2）行为监测数据　　行为监测是HIV流行综合检测系统的重要组成部分。
其目的是通过样本调查了解目标人群艾滋病危险行为的现状、因素和时间变化趋势。
因此，行为监测调查数据通常被视为对于临床流行病学资料的进一步补充和支持。
由于行为监测能够对于艾滋病危险行为的方式、类型及其在不同人群中实践范围和表达频率，以及相
关因素提供详尽的信息，因此，在制定校外青少年滋病预防项目方案时，应尽可能利用当地现有的行
为监测结果，并结合艾滋病性病流行病学情况资料。
这对于制定更为科学的干预措施以及评价干预活动的效果有着特别的帮助。
　　3）快速评估资料　　利用快速评估方法是目前艾滋病预防课题项目开展中普遍采用的实用方法
。
这个方法是根据20世纪90年代初世界卫生组织与美国南加州大学人类学系编制的“艾滋病快速人类学
评估程序”（The AIDS Rapid Anthropological Assessment Procedures-RAAP）在不同国家区域和不同文化
社会的广泛应用。
[2-4]陕速评估方法也称快速需求评估方法，主要是利用人类学的定性资料收集的方法，通过个案研究
、焦点小组讨论、现场观察，以及社区关键人物的访谈和参与式交流，快速地对社区目标人群疾病流
行、高危行为、脆弱易感人群、健康需求与服务等方面的健康社会学、人类学、流行病学以及经济学
方面的关键信息进行收集。
快速评估采用针对个案研究和小组讨论两种访谈问卷形式。
在最初阶段以完全开放的若干关键的问题进行探索式询问。
在此基础上再形成结构式、半结构式或开放式的访谈问卷进行定性、描述性资料的收集。
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